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experiencia que se relata a continuacién

desenvolvese en Friol (Lugo), unha localida-
de rural, que dista preto de 20 km da cidade
de Lugo e que conta cun nimero aproximado
de 3700 habitantes. O principal motivo de pro-
pofier esta localidade para realizar a actividade
é polo forte arraigo cultural que existe cara as
persoas maiores, xa que hai un elevado nime-
ro de nenos/as que conviven diariamente cos
seus avos/as ou con persoas maiores, interac-
cién que estd mais ausente nas cidades.

Baixo o titulo «Quen son?» levouse a cabo unha
actividade interxeracional no centro CPIl Dr.
Lépez Suérez de Friol, cun grupo de aproxima-
damente 40 rapaces e rapazas que estudan 3°
e 4° de primaria no devandito colexio, e que foi
organizada de xeito conxunto por AFALU (Aso-
ciacién de familiares de enfermos de alzhéimer
e outras demencias de Lugo) e o equipo direc-
tivo do colexio.

O obxectivo desta actividade é achegar a reali-
dade do alzhéimer aos nenos e nenas para que
comprendan o que ocorre as persoas que o pa-
decen e, deste xeito, que lles perdan o medo,
saiban como coidalas e atendelas e involucren-
se no coidado dando resposta &s necesidades
que poidan presentar, de xeito adecuado.

No desenvolvemento da actividade, diferéncian-
se tres partes, unha primeira parte, a modo de
introducién, toma de contacto e para «romper o
xeo» na que se realizou unha sesién de contacon-
tos, cunha duracion aproximada de 20 minutos,
co recurso didactico «A mifia avoa non se lembra
do meu nome», un conto que explica a doenza
de alzhéimer, cunha linguaxe adaptada a nenos e
nenas. Logo da lectura iniciouse un coloquio no
que o alumnado tivo ocasién de dar a sta vision
sobre o conto, os sentimentos que lles espertou,
as dubidas que lles apareceron (tanto da lectura
como de experiencias propias), etc.

No desenvolvemento do coloquio incidiuse na
importancia do apoio e atencién &s persoas maio-
res que o precisan, nas dificultades ou problemas
que poidan ter, igual que eles nos coidaron e
atenderon cando eramos nenos e precisabamos
do seu coidado e axuda.

A segunda parte, cunha duracién aproximada
de 30 minutos, estaba integrada por unha acti-
vidade enfocada a que os nenos e nenas experi-
mentasen o que sente un enfermo de alzhéimer
no seu dia a dia: na caixa sensorial (os nenos/as
debian identificar un obxecto, sen velo, s6 polo
tacto e as sensacions percibidas), experimentan-
do asf a nivel sensorial, motriz e cognoscitivo, as
afectacions das persoas que sofren alzhéimer.
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Para finalizar a experiencia, 0s nenos e nenas ti-
veron ocasién de interactuar cunha usuaria do
obradoiro «ActivaMente» impartido por AFALU
no Concello de Friol. Dita usuaria estaba fami-
liarizada coa escola, xa que fora docente e di-
rectora da mesma, e tivo a ocasidn de contarlles
como era a sla vida cando ela era nena, como
era a escola, o que estudaban, con que mate-
riais, pero tamén como evolucionou e como era
o ambito escolar cando ela traballaba de mes-
tra. Tamén lles falou da importancia de continuar
facendo exercicios e de traballar coa memoria
cando te vas facendo maior.

Esta experiencia foi valorada moi positivamen-
te, tanto polos responsables da sta realizacion,
como pola usuaria que participou interactuando
en todo momento cos nenos e nenas e os pro-
pios cativos, credndose un ambiente excepcional
e propicio para o desenvolvemento da activida-
de. A experiencia supuxo unha oportunidade de
crecemento e intercambio de cofiecementos, vi-
vencias e emociéns para os diferentes partici-
pantes na mesma, podendo constituirse nun bo
exemplo para que outros colectivos que traba-
llan sobre a temética do alzhéimer poidan encon-
trar neste tipo de iniciativas interxeracionais unha
oportunidade xa non s6 para a estimulacién cog-
nitiva das persoas con alzhéimer, senén para a
mellora da comprensién do problema por parte
das persoas e familiares que tefien que convivir
e axudar nos coidados das persoas que o pade-
cen. Ao mesmo tempo, a perspectiva interxera-
cional, focalizada no didlogo entre a usuaria do
obradoiro «ActivaMente» e o alumnado, supuxo
unha forma de sublifiar a importancia do avellen-
tamento activo e sinalar a heteroxeneidade que
define ao colectivo das persoas maiores. n

Imaxes do desenvolvemento da experiencia
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