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INTRODUCIÓN
A fragmentación por idades na que se estrutura a nosa sociedade 
evidencia a necesidade de experimentar novas canles de interac-
ción e cooperación entre os diferentes grupos etarios para acadar 
un beneficio mutuo. Neste sentido, Afundación, a Obra Social de 
ABANCA, cuxos fins principais son a promoción da cultura, da edu-
cación e do envellecemento activo, sinalou como prioridade en 
2015 a posta en marcha de programas interxeracionais para propi-
ciar a conexión entre xeracións e novas oportunidades de participa-
ción social para as persoas maiores. Neste punto, coincidimos con 
Sánchez et al. cando afirman que os centros educativos poden brin-
dar oportunidades para (...) establecer relacións e vínculos descom-
prometidos entre persoas que se perciben en traxectoria vital pero 
ocupando distintas posicións xeracionais (2017, p. 337).

Neste sentido, e tendo en conta que Afundación conta con centros 
de promoción do envellecemento activo en 11 localidades galegas, 
os Espazos+60, decidimos centrarnos nun proxecto que vencellase 
as persoas maiores socias dos mesmos co alumnado de secundaria 
entendendo que «(...) a mellora da vida en sociedade pasa por su-
perar estas situacións de fragmentación e distanciamento debido ao 
debilitamento dos vencellos e por conseguir unha maior cohesión 
social» (Centro del Conocimiento de Fundación EDE, 2015, p. 9).

https://rge.gal/
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Con este fin, pensamos na emi-
gración galega no século XX, 
que emerxeu como unha te-
mática do currículo cuxo rela-
to podía ser construído a partir 
das historias de vida na emigra-
ción dos maiores, para achegar 
de maneira vivencial ao alum-
nado un capítulo clave da nosa 
historia e da nosa identidade. 
Para contextualizar estes rela-
tos, Afundación dispuña dun-
ha exposición de fotografías da 
Axencia EFE, dun documental 
e, ademais, elaboramos mate-
riais e guías didácticas para fa-
cilitar o labor do profesorado.

Empezamos, así, no 2015, un 
traballo de captación de per-
soas maiores cunha experiencia 
na emigración a quen acompa-
ñamos na construción dos seus 
relatos e na aventura de com-
partir nas aulas coa mocidade 
galega o valor da súa historia 
de vida. As máis de 120 per-
soas participantes ata a data 
manifestan o sentimento de 
sentírense útiles, respectadas 
e valoradas pola escoita acti-

va, a comprensión, o interese 
e agradecemento que amosa o 
alumnado cara a eles. Andrea, 
de 2º da ESO, expresábao así: 

Moitas grazas por 
contarnos a vosa historia, 
que me serviu de axuda 
e inspiración e me deu 
unha forza enorme para 
loitar polos meus soños.

DESCRICIÓN DA 
ACTIVIDADE
Os centros educativos de en-
sino secundario implicáronse 
activamente nesta iniciativa 
como pode verse neste teste-
muño do IES Francisco Aguiar 
de Betanzos:

O equipo de profesores 
do Departamento de 
Xeografía e Historia do 
IES Francisco Aguiar de 
Betanzos acollemos con 
interese o programa 
«Fálame da emigración» 
no 2015, acaído aos 
desenvolvementos 
curriculares de 2º da 
ESO. Non sospeitabamos 
entón ata que punto esta 
nova forma de abordar 
na escola o tema da 
emigración, contando 
cos seus protagonistas, 
ía entusiasmar o noso 
alumnado.

A experiencia estrutúrase en 
dúas sesións de encontro inter-
xeracional co grupo de maio-
res que se desprazan ata o IES. 
Xa na propia sesión, que ocupa 
dous períodos de clase, vese o 
documental América ou Shan-
gai, proporcionado por Afun-
dación. Deseguido, a parte 
máis rechamante para o noso 
alumnado: os maiores relatan 
a súa experiencia na emigra-
ción. Salientamos a riqueza en 
canto a lugares e tempos desas 
experiencias, pero, sobre todo, 

no referido a vivencias. Porque 
este aspecto vivencial é o que 
máis sorprendeu os nosos ra-
paces e rapazas. Como dixo 
Gabriela, participante na pri-
meira edición: 

Máis aprendemos, 
porque nos chega ao 
corazón cada cousa 
que nos contan, cada 
momento que viviron. 

Tamén Adrián insiste nisto:

Puidemos aprender 
moitas cousas sobre a 
emigración e saber que 
sentiron, e iso non se 
pode aprender nun libro. 

Ese interese quedou patente 
nas preguntas que seguiron á 
intervención dos maiores. 

Queda, daquela, a pelota no 
tellado do alumnado, que fica 
comprometido a indagar, no 
seu espazo familiar, sobre esas 
historias de emigración. E así, 
aproximadamente un mes e 
medio máis tarde, ten lugar a 
segunda sesión en dous perío-
dos lectivos. Comeza cunha vi-
sita á exposición «Nós tamén 
fomos emigrantes», nos andeis 
do noso instituto. A novidade 
é que a mocidade olla a mos-
tra acompañados polos maio-
res. Establécese, así, un diálogo 
riquísimo en ideas e emocións 
que vai preparando a segunda 
parte do encontro. Deseguido, 
xa nas aulas, cambian os papeis. 
O alumnado expón as experien-
cias de emigración (re)descu-
bertas no seu contorno próximo 
que son comentadas por per-
soas maiores e estudantes. Un 
traballo final en pequenos gru-
pos mixtos, para reflexionar 
sobre diferentes aspectos da 
emigración pasada e actual, ser-
ve para completar a intensa se-
sión e crear lazos entre ambos.

Que a experiencia é ben valo-
rada polo equipo docente do 
noso departamento queda pa-

As persoas maiores comentan co alumnado a exposición

 «Nós tamén fomos emigrantes» Un alumno expón a historia 
familiar na emigración
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tente no feito de que, desde 
2015 ata hoxe, sigamos a re-
petir cada ano o proxecto, aín-
da que agora se desenvolve 
en 4º da ESO. 

Os principais beneficios da ac-
tividade son:

A) Acadar a atención do alum-
nado arredor dun tema que 
non suscita, habitualmente, 
entusiasmo. Como dixo An-
drés, un dos participantes: 

Os maiores poden contar 
isto mellor que os libros 
e que os profesores 
porque o viviron en 
primeira persoa, foron 
eles os protagonistas.
Os adultos logran captar o 
interese e espertan a admira-
ción pola súa determinación 
e valentía.

B) Potenciar a habilidade do 
alumnado de intervención oral 
en público. O feito de narrar 
experiencias vitais de persoas 
próximas dálles seguridade 
para afrontar, sen medo, a ta-
refa de falar en público.

C) Aprender coñecementos 
sobre a emigración. Se po-
diamos temer que a expe-
riencia ficase nunha colección 
de historietas anecdóticas, 

a guía didáctica, o vídeo, a 
exposición e o traballo nos 
encontros serven para con-
textualizalas nun marco de 
coñecementos integrado nas 
Ciencias Sociais.

D) Escoitar consellos de per-
soas con máis experiencia vital 
e romper estereotipos, como 
expresa o alumnado: 

Cambiou moito a miña 
visión das persoas 
maiores… Estaba 
equivocada, podemos 
ter amigos de todas as 
idades e aprender de 
todo o mundo. 

Yasmine 

Serviume para saber que 
as persoas maiores son 
máis interesantes do que 
pensabamos.

Ainhoa

A experiencia leva o noso 
alumnado á comprensión das 
persoas que, actualmente, 
están a chegar ao noso país 
na procura dunha vida mellor.

CONCLUSIÓNS
Este programa permite á mo-
cidade coñecer a emigración 
galega do século XX a través 
da voz dos seus protagonis-
tas, e xunto con eles e elas, re-
flexionar sobre os fenómenos 
migratorios actuais. Á súa vez, 
promove relacións entre moci-
dade e maiores, baseadas no 
entendemento e respecto mu-
tuos, superando actitudes ida-
distas e establecendo un novo 
espazo para a participación so-
cial das persoas maiores, que 
pon en valor a súa experiencia 
vital. «Fálame da emigración» 
realízase coa colaboración de 
20 IES de Galicia, coa partici-
pación, ata o curso 2022-2023, 
de 120 persoas maiores e máis 
de 4000 estudantes de secun-
daria e bacharelato. 
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