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INTRODUCION

A situacion demografica en sociedades como a galega, e mais sig-
nificativamente na provincia de Ourense, onde por primeira vez na
historia o nimero de persoas maiores de 65 anos supera o de ne-
nos e nenas de 0 a 14 anos, fai necesarios avances na reflexion e
nas practicas educativas e sociais.

E necesario realizar actividades e programas onde todas as xera-
ciéns se relinan, convivan, intervefian e compartan experiencias. E
non sé facelo no dmbito escolar (Limén, 1998), senén tamén nos
centros de maiores, centros culturais, aulas da terceira idade, aso-
ciaciéns vecifais e concellos, entre outros. Faise imprescindible
que as instituciéns de maiores sexan lugares abertos & comuni-
dade, asumindo o novo paradigma do envellecemento activo e a
educacioén interxeracional. Facilitando e propiciando que as xera-
cidns mais novas aproveiten o saber e a experiencia das mais ve-
llas, e estas achéguense aos cambios sociais que protagonizan a
xuventude, as persoas traballadoras, as instituciéns politicas e as
educativas e investigadoras.

En Galicia, asistimos nos ultimos anos a un incremento constan-
te de iniciativas favorecedoras das relacidns interxeracionais, tanto
no traballo socioeducativo realizado en determinadas institucions
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de persoas maiores, como
en proxectos de desenvolve-
mento comunitario mais am-
plos (Cid e Pérez, 2016). Ainda
que é certo que a situacion de
emerxencia sanitaria ocasio-
nada pola pandemia da Co-
vid-19 paralizou moitas destas
iniciativas, que pouco a pouco
parece que volven e retomarse
e a coller impulso.

Neste artigo presentamos as
Xornadas de Dinamizacién do
Medio Rural Follas de Vida,
unha experiencia interxeracio-
nal levada a cabo no Concello
de San Amaro (Ourense), en-
tre o centro de persoas maio-
res e a comunidade educativa
do colexio de educacién infan-
til e primaria.

1. FOLLAS DE VIDA

Follas de Vida é o nome que
se deu a un modesto programa
interxeracional desefiado no
centro de maiores Fogar Resi-
dencial San Amaro, tras unha
previa e longa andaina de co-
laboracién conxunta entre este
centro e o colexio da zona.

A experiencia consolidase
como tal ald polo ano 2016,
concretamente no mes de no-
vembro, coa pretension de ser
o comezo dunha relacién in-
terxeracional que continuase
no tempo e que tivese como
vinculo de unién a poboacién
do rural en xeral.

O nome escollido para estas
xornadas fundaméntase, por
un lado, no significado meta-
forico que adquiren as «follas»
das arbores en outono; a pe-
sar de que caen, novas follas
volven medrar con mais for-
za; e por outro lado, porque
«vida» é sen dubida a primeira
palabra que xurdiu ao xuntar
os dous grupos de poboacion
protagonistas, nenos, nenas e
persoas maiores.

Fotografia grupal das primeiras xornadas.

1.1. OBXECTIVOS

O obxectivo xeral foi promo-
ver iniciativas interxeracionais
que permitisen as relacions
entre persoas de diferentes
idades, coa vontade de incre-
mentar os seus vinculos e co-
fnecemento mutuo.

Este obxectivo, concretouse
noutros mais especificos:

Fomentar a participacion acti-
va e conxunta de todas as per-
soas que o desexaren.

Favorecer a cohesién, o res-
pecto e a convivencia entre
xeracions e, por conseguinte,
diminuir a imaxe estereotipa-
da da vellez que ainda persiste
na nosa sociedade.

1.2. TEMPORALIZACION

As tres primeiras ediciéns des-
ta experiencia realizaronse nos
cursos 2016-2017, 2017-2018
e 2018-2019; tiveron unha
duracién dun mes, concreta-
mente o mes de novembro, e
distribuironse en catro sesiéns
diferenciadas, pero relaciona-
das entre si.

Estas edicions féronse interca-
lando todos os anos con diver-
sas actividades interxeracionais
ao longo de todo o curso esco-
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lar, é dicir, que Follas de Vida
non comezaba e remataba no
mes de novembro; mais ben
eran o impulso para traballar
continua e transversalmente,
tanto no colexio coma no cen-
tro de maiores, diversas activi-
dades e celebracions dun xeito
interxeracional (o inicio do cur-
so, o aniversario do centro, o
Nadal, o Entroido, a primavera,
a fin de curso...).

Esta foi a razén fundamental
pola que a cuarta edicion de-
cidiuse realizala ao longo de
todo o curso escolar 2019-
2020, pois un mes, ainda que
intenso, quedaba escaso. Pero
esta experiencia non se pui-
do rematar, quedou totalmen-
te truncada pola emerxencia
sanitaria ocasionada pola Co-
vid-19. Situacién que nos cen-
tros de maiores se estendeu
moito, pois os protocolos des-
tes centros foron moi estritos e
sobre todo, restritivos.

Durante o veran do 2022 reali-
zouse na localidade un campa-
mento de veran para os nenos
e nenas, e aproveitouse a oca-
sién para comezar a realizar
actividades interxeracionais,
sempre seguindo o protocolo
do centro de maiores (ao aire
libre, con méascara e coidan-
do moito a hixiene de mans);
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Magosto interxeracional

asi, durante todos os xoves
dos meses de xullo e agosto,
o campamento realizouse nas
instalacions do Fogar Residen-
cial, con actividades adapta-
das a todas as idades.

E foi no curso pasado, 2022-
2023, cando se puido reto-
mar con relativa normalidade
as actividades interxeracio-
nais. Fixose sen un programa
concreto e sempre relaciona-
das con celebraciéns espe-
ciais (0 Magosto, o Entroido,
o Nadal...) e rematouse o cur-
so cunha celebracién dun xan-
tar interxeracional no colexio,
onde participou xente e ins-
titucions de todo o pobo de
San Amaro.

1.3. ALGUNHAS ACTIVIDADES

Queremos presentar neste
apartado algunhas das activi-
dades mais especificas, des-
envoltas propiamente nas tres
primeiras ediciéns das Xorna-
das de Follas de Vida.

Na primeira ediciéon (curso
2016-17), as actividades cen-
traronse sobre todo no eixe in-
terxeracional, sen buscar unha
tematica concreta.

Historia dunha vida con animais:
Despois da visualizacion pre-
via da pelicula «Entre lobos»,
que narra a historia real dun
neno que tivo que sobrevivir
e criarse entre animais cando
0s seus pais o intercambiaron
por unhas cabras, puidemos
gozar no Fogar Residencial, ao
longo dunha mafa, da visita
de Marcos Rodriguez Pantoja
(protagonista real da pelicula).
Tivemos a oportunidade de
escoitar un relato, contado en
primeira persoa, das experien-
cias e estancia en Serra Mo-
rena dende os seus 6 aos 19
anos, Xxunto cos animais.

Magosto interxeracional:
Coincidindo coa data do San
Martifio, celebramos todos e
todas xuntas no Colexio o Ma-
gosto con musica, baile e, por
suposto, as castanas.

Historias de aqui e de acola:
Nesta xornada contamos coa
presenza, no centro de maio-
res, do contacontos Celso Fer-
nadndez Sanmartin, xunto ao
que pasamos unha agrada-
ble xornada coas suas histo-
rias preparadas especialmente
para a ocasion.

Xogos de outrora:
Para pofier fin as primeiras xor-
nadas celebramos unha sesién
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de xogos populares compartin-
do un mesmo tempo e espazo,
no colexio. Coa colaboracion
e axuda do Centro de Cultu-
ra Popular Xaquin Lorenzo, co-
fiecemos da man das persoas
maiores os seus xogos. Unha
boa aprendizaxe e un bo en-
tretemento para os/as mais ca-
tivos/as e un bo exercicio de
memoria para os/as maiores.

A segunda edicién das Xorna-
das (curso 2027-18) versou so-
bre unha temética especifica,
dous oficios moi caracteristi-
cos de Ourense, o afiado e a
cesteria.

Oficios Galegos, a vida afiando:
Tras a visualizacién da pelicu-
la-documental A dltima viaxe
do afiador, nesta ocasion visi-
tounos no Fogar Residencial o
escultor Florencio de Arboiro,
que leva mais de catro déca-
das recollendo, restaurando e
coleccionando rodas de afiar,
co obxecto de sacar do esque-
cemento este oficio tan carac-
teristico de moitas comarcas
ourensds. Creador, ademais,
do Museo da Casa das Rodas
en San Xoan de Rio, que conta
con mais de 200 pezas Unicas.

Magosto interxeracional:

A segunda xornada celebrouse
coma o ano anterior, no colexio,
coincidindo coa celebracién do
magosto, unha festa popular
moi caracteristica de Galicia e
sobre todo de Ourense.

A vida da cesteria:

Esta foi unha xornada chea de
aprendizaxes, descubrimen-
tos e emociéns compartidas.
Maiores e nenos/as aprende-
ron e practicaron conxunta-
mente un oficio que para as
persoas mais novas era case
descofiecido. Acompafounos
no Fogar Residencial «O Ces-
teiro» de Lobeira, Tono Gon-
zélez, falecido en decembro
do 2020, con mais de 38 anos
dedicados & cesteria, & muUsi-



ca, 4 ensinanza e a atesourar
mais de 300 pezas, algunhas
de gran valor etnogréfico, que
el queria expofier nun museo.

Contos cantados:

Esta segunda edicion rematou
coa musica e baile da cantau-
tora e profesora universitaria
Susa Herrera Ruiz. Foi unha
mafid inesquecible, onde to-
das as xeracidons compartimos,
no centro de maiores, cantigas,
musica, bailes e emocidns.

A terceira edicidn (curso
2018-19) decidimos centra-
la novamente nunha tematica
especifica, as lendas e mitos
galegos.

As lendas ainda viven nos
recordos:

Esta sesién prepararona as
persoas maiores do Fogar Re-
sidencial coa axuda da Edu-
cadora Social, crearon e
montaron un pequeno docu-
mental sobre as lendas que
lembraban da comarca. E des-
pois da sua visualizacion pui-
deron responder a todas as
inquietudes dos/as méis novos
do Colexio e compartir impre-
sidns, ideas e emocidns.

Magosto interxeracional:

Esta celebracién xa se afian-
zou e converteuse nun clasico
de obrigado cumprimento. Un
xantar interxeracional no co-
lexio, co prato principal do bolo
prefiado e de sobremesa a bica
e as castafas; continuando coa
musica e baile tradicional.

A Galiza encantada, lendas

e mitos:

Para completar a intervencion
das persoas maiores na pri-
meira sesidn, nesta ocasion
acompafiounos no Fogar Re-
sidencial o mestre Rafael Ada-
lid, que elaborou a sta tese de
doutoramento sobre a mito-
loxia galega relacionada coa
auga. Compartiu con todas as
persoas presentes contos, len-
das e mitos galegos.

Magosto interxeracional

Interpretando as nosas lendas:
Na derradeira sesién visitamos
o Castro de San Cibrao de
Las, un extraordinario patrimo-
nio histérico e cultural do pro-
pio concello de San Amaro, ali
puidemos pasar unha mafia
chea de actividades, descubri-
mentos e interpretacién dal-
gunhas lendas contadas.

2. UNHAS REFLEXIONS
FINAIS

Son moitas as experiencias,
iniciativas e estudos que corro-
boran que os programas inter-
xeracionais unifican xeraciéns
separadas, axudan & transmi-
sién cultural, fomentan unha
vida laboral e social activa en-
tre as xeraciéns, comparten
recursos e contriblen & apren-
dizaxe ao longo de toda a vida
(Bostrum et al., 2001).

Follas de Vida podemos con-
siderala unha verdadeira ex-
periencia interxeracional, pois
nela, ambas as xeraciéns ache-
gan algo, en funcién dos seus
intereses e conecementos,
producindose un intercambio
mutuo; ademais, promdven-
se e redlzanse valores como a
solidariedade, a autoestima e
a conciencia do valor de cada
xeracion.

Interxeracionalidade /

Ainda que nesta ocasién resul-
ta complicado facer referencia
a todas as opiniéns xurdidas
despois de cada unha das ac-
tividades realizadas, podemos
afirmar, apoiéndonos nas ava-
liacions realizadas, que cons-
tituiu unha experiencia moi
positiva e enriquecedora, tan-
to a nivel cognitivo como, so-
bre todo, afectivo e emocional
para todas as persoas que par-
ticiparon nela.

Ademais, esperamos que sexa
fonte de motivacion para se-
guir sementando outras ideas
en diferentes institucions so-
ciais e/ou educativas, tanto
formais como non formais e
informais, independentemen-
te do grupo de idade ao que
vaian dirixidas. m
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