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D ende hai uns anos vénse dando un intenso debate acerca da 
influencia que internet ten na saúde mental dos máis novos, 

alentado por noticias de diferente tipo que alertan sobre os ris-
cos inherentes ás novas tecnoloxías da información. Trátase dun-
ha controversia pública sobre a evolución tecnolóxica que se dá 
non unicamente en medios académicos, senón que ten importan-
tes repercusións nos mass media, foros públicos e parlamentos. Os 
avances tecnolóxicos sempre xeran impacto, inquedanza e males-
tar. Valla como exemplo o rexeitamento á luz eléctrica en Inglaterra 
nos primeiros anos do s. XX, por razóns estéticas e loitas de poder.

É certo que a historia do ser humano é realmente a historia da tec-
noloxía, a capacidade de transformar a contorna para xerar algo 
novo ou evolucionado. Non existe, en realidade, un debate entre o 
ser humano natural e o ser humano tecnolóxico, senón unha evolu-
ción da humanidade tecnolóxica. Probablemente ao que estamos 
asistindo, tal e como sinala Baricco (2019), é a un cambio acelera-
do, coa emerxencia de internet, a pantallización das relacións e a 
gamificación da vida cotiá. Todo isto cáusanos unha importante 
sensación de estrañeza e alienación e amplía a quebra xeracional 
na medida en que os que hoxe son novos non coñecen unha rea-
lidade sen internet, mentres que os adultos tivemos a experiencia 
dunha vida sen internet. A incorporación das TRIC (tecnoloxías da 
relación, información e comunicación) ao proceso de maduración 
é algo novo e que comporta cambios significativos no xeito de 
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ser e estar no mundo. Trátase, 
máis que nunca, de infancias 
e adolescencias Cyborg que 
non só «están» en internet, se-
nón que ademais «son» en in-
ternet. Ademais a rede ofrece 
unha realidade moi sectoria-
lizada por grupos de idade; 
mentres os adultos habitamos 
redes sociais como Facebook, 
os adolescentes debaten en 
Dischord e os nenos e nenas 
xogan xuntos en Roblox. Nin 
sequera os usos dunha apli-
cación tan popular como Ins-
tagram son os mesmos en 
función dos grupos de idade. 

Coincide este fenómeno de 
gran impacto que é internet 
cunha época de empeoramen-
to na saúde mental de nenos, 
nenas e adolescentes. Segun-
do un informe publicado pola 
Organización Mundial da Saú-
de (OMS) en 2014, titulado 
Health for the world’s adoles-
cents, a depresión xa era a 
principal causa de enfermida-
de e discapacidade entre os 
adolescentes de idades entre 
os 10 e os 19 anos. 

O suicidio converteuse 
na primeira causa de 
morte entre os homes 
de 15 a 29 anos e as 
hospitalizacións por 
autolesións entre os 
10 e os 24 anos case 
se cuadriplicaron nas 
últimas décadas: de 
1.270 no ano 2000 a 
4.048 en 2020.

Todo isto leva a que, dentro 
da controversia académica e 
pública causada por internet, 
se estableza unha relación en-
tre o impacto de internet na 
vida das infancias e as ado-
lescencias e un empeoramen-
to na súa saúde mental. Sen 
dúbida a relación existe entre 
dous fenómenos que coinci-
den no tempo, pero establecer 
relacións causais é moito máis 
complexo e a evidencia cien-
tífica ao respecto é cando me-
nos contraditoria (Vuorre et al., 
2021). A realidade é que o em-
peoramento na saúde mental 
das novas xeracións pode estar 
en relación con diferentes ele-

mentos; a dixitalización das re-
lacións, a perspectiva negativa 
do futuro, os cambios na confi-
guración e funcionalidade das 
familias, o crecemento de fac-
tores de desigualdade social, 
as novidades na construción da 
identidade derivadas da actua-
lidade na diversidade sexual e 
a igualdade de xénero etc.

En todo caso, e tal e como afir-
ma Aibar (2010), a tecnoloxía 
non impacta no medio social 
como un factor externo caído 
do ceo. A innovación tecno-
lóxica debe ser considerada, 
pola contra, un factor endóxe-
no do proceso social. De modo 
que debemos entender que a 
nosa fonte de preocupación 
non debe centrarse nun su-
posto demo tecnolóxico para 
deste xeito poder desenvolver 
unha adecuada conciencia crí-
tica da evolución social. 

Sen dúbida internet supón 
un reto educativo. O desen-
volvemento dun novo espazo 
relacional e de acceso ao co-
ñecemento, cun potencial aín-
da non avistado, ten unhas 
repercusións evidentes na es-
cola. Están a cambiar as ferra-
mentas pedagóxicas nas aulas, 
o xeito de comunicarnos co 
alumnado, o acceso ás fontes 
de información, os patróns das 
relacións entre iguais e entre 
os adultos e a mocidade, etc. 
Renegar desta realidade é vi-
vir de costas ao noso labor do-
cente na actualidade.

Algo que non podemos pasar 
por alto no mundo dixital son 
as estratexias de poder subxa-
centes ao desenvolvemento da 
internet. Estas lévannos a pre-
guntarnos con Winner (1983) 
en que medida teñen política 
os artefactos. O cambio tecno-
lóxico trae consigo unha mos-
tra de motivos humanos, dos 
cales o desexo de obter do-
minio sobre os demais non é 
o menos frecuente, aínda que 
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iso implique un sacrificio oca-
sional respecto aos custos e 
certa violencia nos modos de 
conseguir máis a partir de me-
nos, o cal non deixa de ser un 
recoñecemento da intrinca-
ción dos discursos de saber 
e poder tal e como foi des-
crita por Foucault (Sauquillo, 
2017). Temos moi normaliza-
do que os espazos de internet 
a través dos cales nos relacio-
namos e accedemos a infor-
mación teñan unha regulación 
que recae en mans de grandes 
corporacións económicas. Os 
intereses destas corporacións 
privadas poden estar en fran-
ca contradición co interese pú-
blico. Vivimos así nunha sorte 
de neofeudalismo dixital (Mo-
rozov, 2018). Este impacto so-
bre a vida do noso alumnado 
non debería ser para nós unha 
cuestión menor.

A necesidade de facer educa-
ción sobre a comprensión e o 
bo uso das contornas dixitais 
é unha necesidade crecente e 
de primeiro orde. 

Todos necesitamos 
coñecer cal é o 
funcionamento de 
internet, o impacto 
dos algoritmos na 
nosa percepción da 
realidade, a diferenza 
entre o íntimo, o 
privado e o público 
tamén nas redes sociais, 
a comercialización 
dos datos persoais, 
as características da 
intelixencia artificial, etc. 

As novas xeracións necesíta-
no dun xeito moi particular xa 
que, con toda probabilidade, 
habitarán nesta realidade ao 
longo de toda a súa vida. Por 
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iso o compromiso da escola co 
desenvolvemento dunha ética 
da realidade dixital é esencial, 
non só a través da transmisión 
dunha conciencia crítica, se-
nón tamén con prácticas que 
sexan transformadoras; a tra-
vés da transmisión do coñe-
cemento e do propio uso que 
facemos nas aulas das ferra-
mentas dixitais.

Respecto do temor ao des-
prazamento da presencialida-
de e o corpo na docencia para 
quedar substituídos por reali-
dades dixitais, é fundamental 
reivindicar o lugar do docente 
como transmisor dunha expe-
riencia de vida e dun dese-
xo (Recalcati, 2016; Ubieto e 
Arroyo, 2022). A dixitalización 
do cognitivo non pode subs-
tituír a necesidade relacional, 
que está mediada polo im-
pacto emocional intersubxec-
tivo que necesita da presenza. 
Neste sentido, sobre todo a 
idades temperás, a aprendi-
zaxe e a maduración segue a 
estar atravesada pola expe-
riencia de dous corpos que 
comparten un espazo. 


