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Musica, emocions

e redes sociais:
tres experiencias
persoais

AMOR E XENREIRA: SAUDE MENTAL E MUSICA EN PRIMEIRA
PERSOA

Dende pequeno quixen ser musico. Era algo que me enchia, que
me saifa natural. Na adolescencia estaba perdido nun sistema edu-
cativo que non estaba feito para min, no que nunca me sentin cé-
modo.

Todo cambiou no bacharelato artistico-musical. As mifias compa-
fieiras e companeiros eran musicas, bailarins, actrices etc. Com-
partiamos ilusién, sofios e paixén. Chegar ao |ES Salvador de
Madariaga, na Coruiia, cambiou a mifia vida.

Por esa época comecei a estudar guitarra moderna, a tocar se-
mi-profesionalmente en grupos e a expresarme musicalmente.

Pasei de estudar folk e metal a formarme como guitarrista de jazz,
un estilo que chegou para romper todos os meus esquemas. Des-
cubrin que existia a posibilidade de formarme no conservatorio,
onde poderia formalizar os meus cofiecementos musicais. Nesta
etapa compaxinei tocar en grupos, compofier, formarme e traba-
llar como profesor de guitarra en diferentes escolas de musica e
asociacions culturais. E ai onde comeza a aparecer esa vacilacion,
ese medo. As bandas coas que tocas non saen adiante, a nivel
académico non entras no conservatorio, clases en B mal pagadas
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e vaste desanimando cada vez
mais.

Isto comezou a xerar com-
portamentos téxicos na mifia
persoa, dende crer que to-
mar algo cos meus amigos era
perder tempo de estudo, ata
deixar bandas nas que tocaba,
porque todas as mifias ener-
xias estaban enfocadas nas
probas de acceso. E, se non as
aprobaba, isto creaba en min
un gran sentimento de culpa.

Simultaneamente comezo a
crear contido en redes (Insta-
gram, Youtube, Facebook e
Tik-Tok). A mina idea é amo-
sar a mifa faceta de musico ao
mesmo tempo que creo unha
marca persoal, onde a xente
me poida cofiecer un pouco
mais. Isto axudoume a chegar
a mais persoas, a conseguir
traballos en diferentes bandas
ou a crear relacions profesio-
nais relacionadas coa musica.

Como rapaz novo e musico
sen renome, comezou a apare-
cer o dramético “célleo todo”.
Este fendmeno nace a raiz de
dous factores: o primeiro fac-
tor seria o laboral, un bucle no
que pensas que canto mais to-
ques, e en cantas mais bandas
esteas, maior seré o teu crece-
mento profesional. Funciona
asi como unha formula ma-
tematica (a maior cantidade
de bandas, maior serd o pu-
blico que saiba da tua profe-
sionalidade como mdusico). En
consecuencia, aumentas a po-
sibilidade de que bandas mais
grandes saiban da tda existen-
cia e, con sorte, acaben con-
tactando contigo. Non me
malentendades, o foco non
estd na fama nin nos ndmeros,
estd no importante, os car-
tos. Basicamente, como musi-
co profesional, a inseguridade
laboral ¢ tan forte que acabas
crendo que se fichas por unha
banda grande, vas ter estabili-
dade econdmica.

O segundo serfa a romantiza-
cién coa que se trata esta pro-
fesion en peliculas, libros ou
historias de musicos de reno-
me, onde sempre se che con-
ta que o importante é tocar.
Tocar no maior nimero de
proxectos, o maior nimero de
estilos, gravacidons de discos,
etc. Este uUltimo factor chega
a ser tan toxico, que cheguei
a tocar en proxectos nos que
non me sentia respectado,
nos que non me atrafa o estilo
ou, simplemente, onde convi-
via con persoas coas que non
compartia valores. Sitios nos
que non queria estar, pero por
demostrarme a min mesmo e
ao meu entorno que podia ser
un profesional, acababa acep-
tando.

Esta situacién rematou ao dar-
me O meu primeiro ataque
de ansiedade o dia antes dun
concerto de moita presion,
poucos ensaios e menos ga-
nas. Fun un mercenario de li-

bro.

Tamén poderia falar do mal-
trato psicoléxico que vivimos
centos e centos de musicas e
musicos en todo o mundo da
man de “mestres” que o Uni-
co que che acaban ensinando
é que non es valido para a pro-
fesion e que che crean mais in-
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seguridades que gotas ten un
chuvasco. Quédanseme curtas
estas lifas para enumerar as
frustracions e decepcions que
vivin polo camifio, pero aqui
estou. Entrei a formar parte
dunha banda na que me sin-
to querido e coidado, estou
realizando o meu primeiro cur-
SO no conservatorio superior e
todo semella comezar a dar os
seus froitos.

Iso si, paguei a moeda coa
mifa saide mental, xa que
dende hai tempo sufro de an-
siedade. Unha ansiedade que
se leva mellor co apoio do
meu psicologo, da mifa fami-
lia, amigas, amigos e profeso-
res que coidan de min cada

dia.

A vida dun musico non é sinxe-
la. A falta de estabilidade féra
da docencia oficial, o rumbo
que estd collendo a industria
musical...

Pero eu pelexo polo meu sofio
porque, para min, a musica € a
mifa forma de vivir.

PD: Non todo vale para conse-
guir unha meta. As veces, por
moito que pelexes, non che-
gas.m
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TIKTOK COMO OPORTUNIDADE PARA VISIBILIZAR A MUSICA,
A CULTURA E O IDIOMA GALEGO

TikTok, a dia de hoxe, é unha das aplicaciéns de moda. E esa rede
social da que todo o mundo fala e na que todos os rapaces queren
estar. E esa via de escape que apareceu na pandemia para atrapar
e abstraer a xente do que pasaba féra dos seus pisos e casas. E
esa rede social anatematizada pola stia forma de consumo rapido
e banal. E tamén esa plataforma na que se espalla con facilidade
calquera discurso, e na que pouco se precisa para viralizar peque-
nos fragmentos de video. TikTok pode ser todos os cualificativos
que queiran usar para referirse a el, sexan certos ou non, pero o
que si sabemos é que, en definitiva, constitle o altofalante que po-
den aproveitar as culturas minoradas para a difusién do seu conti-
do e das stias mensaxes.

Acostumados a unhas redes sociais moi pechadas, nas que as rei-
vindicaciéns e discursos apenas saen dos circulos de influencia que
tefias nelas, a entrada nas vidas cotias de TikTok provocou que cul-
turas como a galega puidesen democratizarse e chegar moito mais
lonxe do que non se puido facer ata agora noutras redes sociais.

Nunca se viron videos de humor en galego con milléns de repro-
duciéns, videos de divulgacién sobre mulleres que cantaban en
galego con centos de miles de reproduciéns ou videos descubrin-
do artistas musicais en galego con decenas de miles de reprodu-
cions. Nunca se viron canles que ensinan galego con centenares
de milleiros de seguidores, rapazas que ensinan o seu dia a dia
en galego con decenas de milleiros de seguidores ou divulgado-
res culturais en galego con milleiros de seguidores. TikTok é a Uni-
ca plataforma na que se obtiveron estes resultados, algo histérico
para a normalizacién do noso idioma, da posta en valor da nosa
cultura e da nosa mdsica.

TikTok poderéd ter moitas cousas malas (como calquera rede social)
e nela poderemos atopar moito contido que non mereza a pena,
pero é innegable que serviu para que o idioma, a cultura galega
e as/os artistas galegas/os puidesen gafiar un espazo e unha visi-
bilidade que non se deu nunca na historia. Serviu para que xente
nova crease a necesidade de consumir contido en galego porque
se sentia identificada coa xente que o facia. Serviu para que rapa-
ces e rapazas estivesen informados dos eventos culturais do noso
pais no seu idioma propio. Serviu para dar a cofiecer xente moi ta-
lentosa que non contaba cunha plataforma para difundir a stia arte.
Serviu, en definitiva, para ser un elemento normalizador entre os
mais novos.

A través desta rede social o galego e a musica en galego transcen-
de fronteiras, e o poder de alcance é tan grande que un terzo dos
seguidores dun creador de contido en galego coma min non son
nin galegos.

A nosa cultura, o noso idioma e os nosos artistas importan, tan-
to dentro como féra das fronteiras da nosa terra, e TikTok é unha
plataforma que axuda a dar voz e conectar con quen non tifia esa
percepcion. Conectar cos mais novos era unha tarefa pendente
neste proceso de perda de falantes que estd sufrindo a nosa lin-
gua, sobre todo nos eidos urbanos, e que mellor maneira que in-
troducindo contido atractivo para esa xente no noso idioma e na
plataforma na que mais tempo pasan.
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Nese bucle infinito de videos
no que todo é inmediato re-
siden pequenos gromos. De-
cenas de miles de persoas
interésanse polos artistas ga-
legos, inférmanse dos eventos
musicais que hai no noso terri-
torio e aprenden a historia dos
precursores que abriron ca-
mifio para que os musicos en
galego puidesen ter unha pla-
taforma na que exporfier o que
fan no seu idioma. Xa sé por
iso TikTok merece algo de re-
cofiecemento, pois é un feito
que non se da noutra platafor-
ma hoxe en dia.

Cada vez que unha cancién en
galego chama a atencién por
un video en TikTok é un éxito
para a nosa cultura. Cada vez
que un rapaz que non tifa in-
terese na musica en galego
descobre un artista por TikTok
e comeza a escoitalo é un éxi-
to para o noso idioma. Cada
vez que alguén se informa de
que hai un concerto ou festi-
val que lle interesa por Tik-
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Tok é un éxito para a industria
musical galega. En definitiva,
TikTok é unha oportunidade
como ferramenta educativa,
de éxito para o galego, para a
cultura galega e para a indus-
tria musical galega. m
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TWITCH: FERRAMENTA DE COMPANA E DIFUSION MUSICAL

A radio e a musica sempre foron dias das mifias grandes paixéns,
proba disto é que medrei escondendo baixo a almofada a radio
coa que meu pai escoitaba o futbol os domingos. Non importaba
a temaética, era a sensacién de compana e de familiaridade que me
facia sentir a persoa que estaba do outro lado das ondas radioféni-
cas cada noite, a que me reconfortaba ata caer no sono.

Coa musica saldei contas, dende ben novo tiven claro que eu que-
ria crear e expresar por ese medio, e fixeno sempre, con e sen
cofecementos musicais. Dende a clandestinidade da mifa habita-
cién esperando a que todos marchasen da casa por sentir vergona,
ata as tardes de guitarras e amizades nas que descubrin que men-
tres a maioria eran atraidos por aprender canciéns doutra xente o
Unico que a min me atrafa era crear primitivas composiciéns que
sé a min me gustaban.

Pero que habia daquela paixén por comunicar como facian aque-
las persoas que estaban dentro da radio do meu pai? Pois non ha-
bia nada, seria demasiado bohemio ser musico e locutor porque,
como nos inculcaron dende nenos: “de algo hai que comer”, es-
quecérao a cambio dun traballo dos “de verdade”.

Esquecérao ata que a pandemia nos pechou a todos na casa e,
dun xeito case viral, todo o mundo comezou a facer conexiéns en
directo dende redes como Instagram, Youtube ou Facebook e as
videoconferencias apoderaronse do noso dia a dia. Naquel mo-
mento algo fixo “click” na mifia cabeza.

Outra das mifias paixéns son os videoxogos e, como consecuencia
disto, eu cofecia profundamente como consumidor Twitch, unha
plataforma ata hai ben pouco relacionada case exclusivamente co
mundo dos videoxogos. Pero ao igual que na radio que escondia
debaixo da almofada con dez anos, non era a teméatica o realmen-
te importante senén, unha vez mais, a sensacion de compafia e de
familiaridade que me achegaba; e nese momento vin a oportuni-

dade.

Pdxenme mans a obra, precisaba facer probas sen que ninguén me
descubrise, como cando esperaba a que todos marchasen da casa
para cantar, esta vez esperei a estar sé cada mafd para comezar a
facer directos en Twitch mentres xogaba a videoxogos, sen avisar
ninguén. O Unico obxectivo era cofiecer a plataforma como crea-
dor; a experiencia coa musica estaba servindome para ter pacien-
cia e non facer nada publico ata sentirme preparado.

E chegou o dia, pasara meses falando ao baleiro, pero non impor-
taba porque eu xa aprendera o xusto a nivel técnico e a nivel co-
municativo como para atreverme a dar o paso: abrir unha canle de
Twitch co meu nome e facelo publico.

Aqui non houbo duibidas, s6 me fixen un par de preguntas:

— De que sabes un minimo como para falar publicamente? Balon-
cesto, videoxogos e mdusica.

- En que podes achegar algo que non exista xa nesta platafor-
ma? Falando de musica galega, dende o punto de vista dun musi-
co que durante anos viviu e cofieceu practicamente todas as fases
dunha humilde carreira musical, dende tocar nun pub medio balei-
ro a un festival con 4000 persoas.
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E aqui xa non habia nada que
perder, a vergoha deixeina
atras hai moito tempo con de-
cenas, ou quen sabe sen cen-
tos, de concertos ao longo da
mifa vida. Xa sei o que signifi-
ca que moita da xente que te
rodea pense que es un inma-
turo por dedicar as tuas fins
de semana a facer musica en
directo, como me ia afectar o
que a xente pensase de min
por facer directos en Twitch?

Os camifios feitos con erros
e acertos no mundo da mu-
sica serviron para darme de
conta de que tifia moitas ami-
gas e amigos dentro do circui-
to dispostas a pasarse a falar
comigo diante de quen quixe-
se estar escoitdndonos e, todo
comezou a funcionar moi rapi-
do. Cando fago entrevistas es-
quézome en moitas ocasions
de que hai alguén véndonos
e rematan por converterse en
parolas entre amigos, pero
non s6 entre os amigos que
saen na camara sendén con-
versas coas decenas, &s veces
centos, de persoas que a tra-
vés dos seus mobiles, compu-
tadoras ou televisiéns se unen
a falar de musica con nés.

Esta é para min a maxia de
Twitch, poder xuntar unha co-
munidade de persoas que
quedan ciclicamente para go-
zar da sUa paixén, como cando
eramos nenos e nos xuntaba-
mos ao redor dunha guitarra. m

ni eceTn pnieTn

Directo en twitch.

Castelo Rock con Arrhythmia.

nl pceTn pHieTn

Directo en twitch.
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