As dificultades

de acceso aos
recursos no eido
rural

Nais da Asociacién Pasenifio.

Vivimos nunha localidade de aproximadamente 8000 habitantes Asociacién de familias de nenos e

en plena Costa da Morte. nenas con necesidades especiais
Ala polo ano 2011, cando o meu fillo foi diagnosticado de TEA, no Pasenino
noso concello non se dispofiia de case ningln recurso, nin no am-
bito social nin no privado. Contabamos unicamente cun gabinete
de logopedia que abrira recentemente as stas portas para fortuna
de moitas familias, xa que supofifa un gran alivio nas nosas vidas.
Para todo o demais tiflamos que desprazarnos ata A Corufia ou
Santiago, a case 100 km de distancia, dificultando asi a nosa con-
ciliacion familiar e tendo incluso que deixar de traballar”, coas re-
percusiéns econdémicas que leva consigo esta decision.

asociacion.pasenino@gmail.com

As viaxes non eran poucas, xa que 0s nenos e nenas con este diag-
nostico precisan de diversas terapias, tales como a ocupacional, fi-
sioterapia, logopedia, psicoloxia, neuroloxia etc.

Imaxinade o que supdn para as familias o feito de lidar cunha mon-
tafia rusa de emociéns debido ao recente diagnéstico dun fillo, co
feito de deixar de levar unha vida cotia e tranquila polo tempo que
estas viaxes supofien.

Debo dicir que, debido en parte ao incremento de nenos e nenas

con necesidades especiais na comarca, comezaron a chegar mais

recursos no rural, para sorte de todos nés, polo que o proceso dos

diagnosticados nos Ultimos tres ou catro anos non ten nada que ISSN: 1132-8932
ver co noso hai once anos. Péx. 21 - 22
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/ TEA e inclusién

Sesién de terapia en Centro Impulso.

Un destes recursos foi o “Cen-

tro Impulso”, un sopro de aire
fresco para as familias e, sobre
todo, para os nenos. Dita clini-
ca conta con todos os servizos
mencionados anteriormen-
te, e dos que xa se favorecen
moitas familias. Si, son recur-
sos privados, pero a calidade
de vida das familias optimiza-
se moito.

Campamento de veran.
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Grazas & forza de moitos pais,
nais e & mancomunidade dos
concellos da Costa da Morte,
no ano 2021 abriu en Dumbria
e Vimianzo a unidade de Aten-
cion Temperd, evitando a mais
de 35 familias percorrer mais
de 140 km diarios.

Hoxe en dia un neno con au-
tismo non é unha excepcion,
cada vez hai mais casos, e a
falta de informacion, forma-
cién, actividades adaptadas;
as gafias de axudar e apoiar-
nos levou un grupo de pais e
nais a crear a “Asociacién Pa-
senifo”, unha asociacién sen
animo de lucro para familias
de nenos e nenas con necesi-
dades especiais en xeral. Nela
damos apoio a familias que o
precisen, intentamos promo-
ver actividades de ocio, de-
porte e cultura adaptadas e
tamén favorecer a participa-
cién e acceso as actividades
programadas polos concellos.

Cremos que o dia a dia dun
neno/a con TEA é mais facil
no rural, xa que, ao ser unha
poboacién pequena, todo o
mundo os cofece e eles cofie-
cen o seu entorno. A vida aqui
é mais sinxela, tranquila, con
menos ruido e polo tanto me-
nos estrés. Por iso, e porque o
rural é a nosa casa, queremos
seguir vivindo aqui. Pero para
poder facelo precisamos:

e Mais recursos nas aulas, xa
que, a pesar de existir un de-
creto de atencidon & diversi-
dade, non se ten en conta na
maioria de colexios da Costa
da Morte.

* Necesitamos tamén que os
educadores e coidadores que
atenden os nosos nenos es-
tean formados en TEA, xa que
unha boa intervencioén e inclu-
sién na infancia pode supor
unha mellor autonomia na ida-
de adulta, mellorando asi a ca-
lidade de vida da persoa e da

propia familia.
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¢ Algo bésico e moi necesario
tamén é a creacién de aulas
especificas en colexios ordi-
narios, tanto en primaria como
en secundaria, para que os ne-
nos/as que estan en combina-
da non tefian que desprazarse
ata A Corufia e Santiago per-
correndo moitos km ao dia e
facendo imposible a concilia-
ciéon familiar e laboral.

® Tamén é preciso unha for-
macién profesional adaptada
e un centro de dia para darlles
a posibilidade aos nosos ne-
nos de poder acceder a un tra-
ballo digno no futuro.

* No dmbito da sanidade se-
ria bo o acceso a diagndsticos
gratuitos, non tendo que cos-
tealos en grandes asociacions,
posto que moitas familias non
contan cos recursos econoé-
micos necesarios para facelo.
Dende a asociacion intenta-
mos traballar para que os re-
cursos se acheguen ao ambito
rural e non ter que despra-
zar os rapaces as cidades con
todo o trastorno e estrés que
iso supon para eles e as slas
familias.

A simple vista a persoa que
estea lendo isto, pode crer
que estamos pedindo dema-
siado, pero, se nos paramos a
pensar, o Unico que estamos
solicitando é algo basico, ne-
cesario e de sentido comun;
que ademais sairia mellor a
longo prazo, posto que darfa-
mos mais vida aos pobos do
medio rural, que tan esqueci-
dos estdn e desatascariamos
o volume de traballo dos cen-
tros especificos nas cidades,
optimizando asi os recursos
do Estado e mellorando o esti-
lo de vida de todos nos.

Cunha boa atencién e os re-
cursos axeitados, vivir con au-
tismo no medio rural pode ser
méis doado. m



