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INTRODUCIÓN

As necesidades educativas das persoas 
con Trastorno do Espectro Autista (TEA) 
son moitas e de moi diversa natureza 
(cognitivas, condutuais, motoras…). Ante 
tales necesidades, a adecuación da aten-
ción educativa ao alumnado con TEA 
pasa por ter en conta moi diversas va-
riables como a organización de tempos 
e espazos, o establecemento de rutinas 
e o uso de apoios visuais, entre outras. 
Outro elemento de relevancia, e onde se 
puxo o acento nesta investigación, son 
os materiais curriculares, elemento que 
tal e como afirma Rodríguez Rodríguez 
(2000) determina a actividade dos alum-
nos, os contidos a ensinar, os tempos, as 
estratexias de ensinanza, a actividade do 
profesorado etc. 

Pero non todos os materiais se adecúan 
ás características e necesidades para res-
ponder educativamente dunha forma 
axeitada ao alumnado con TEA. A súa 
natureza, configuración, deseño e adap-
tación deben ter características particula-
res: deben ser materiais visuais (Aragón 
Jiménez, 2011), abertos, contextualiza-
dos, significativos, concretos, que favo-
rezan a autonomía e autoexplicativos 
(Altuzarra et al., 1997), que favorezan a 
interacción e socialización e motivantes 
(Godoy Lenz et al., 2008), manipulativos 
e que permitan retirar axudas paulatina-
mente (Vázquez Reyes e Martínez Feria, 
2006).

A variabilidade de necesidades que pre-
senta o alumnado con TEA, as particu-
laridades da adecuación do material 
curricular ás súas necesidades e a ina-
tención que os materiais xeneralistas de-
dican ás súas características levounos a 
analizar a percepción do profesorado de 
educación primaria sobre os materiais 
curriculares dirixidos ao alumnado con 
TEA, co fin de describir e comprender a 
valoración, o coñecemento e uso que o 
profesorado ten e fai dos mesmos.
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METODOLOXÍA

Tomamos como referencia un 
enfoque mixto orientado a 
describir e interpretar a reali-
dade dende unha perspectiva 
fenomenográfica. Aplicáron-
se dous instrumentos de for-
ma secuencial, cuestionario e 
entrevista semiestruturada co 
fin de esclarecer a percepción 
docente, en relación ao co-
ñecemento, uso e valoración, 
sobre os materiais curricula-
res dirixidos ao alumnado con 
Trastorno do Espectro Autista.

O cuestionario, de elaboración 
propia, foi aplicado a un grupo 
de 300 profesores e profeso-
ras, e a entrevista semiestru-
turada aplicada a 9 mestres/
as de educación primaria. No 
grupo investigado incluímos 
profesorado de titorías, inglés, 
relixión, música, pedagoxía te-
rapéutica, audición e linguaxe 
e orientación. Ambos instru-
mentos foron validados por 
un grupo de profesionais com-
postos por profesores universi-
tarios do ámbito da psicoloxía 
e a pedagoxía, unha psicóloga 
especialista en TEA, mestres/
as de educación primaria e de 
pedagoxía terapéutica, e unha 
familiar dun neno con autismo.

Ambos instrumentos foron 
elaborados tomando como re-
ferencia as seguintes dimen-
sións: datos de identificación, 
formación do profesorado en 
cuestións relacionadas cos 
materiais didácticos dirixidos 
ao alumnado con TEA, uso e 
características dos materiais 
empregados, e deseño/selec-
ción/elaboración e adaptación 
de materiais.

TRATAMENTO DOS DATOS

Para o tratamento dos datos do cuestionario realizáronse o cálculo 
de frecuencias e descritivos de todas as variables do cuestionario, 
así como cruces entre aquelas variables que se estimaron de maior 
interese, e táboas personalizadas. Para dita análise empregouse o 
programa estatístico SPSS.

Para a realización do tratamento dos datos obtidos a través da 
entrevista utilizouse o programa Nvivo, que facilita a xestión dos 
documentos e a organización da codificación, ademais de ofrecer 
diversas ferramentas de visualización dos resultados. 

RESULTADOS

Os resultados obtidos mostran a existencia de diferenzas entre a 
percepción que teñen os mestres con formación na temática (mes-
tres de pedagoxía terapéutica, audición e linguaxe, e orientación), 
que mostran unha valoración máis positiva da abordaxe do alum-
nado con TEA e séntense máis preparados para acometela con efi-
cacia.

Por esta razón, o profesorado demanda ostensiblemente forma-
ción nesta temática. En datos que xustifican esta afirmación com-
probouse que o 50% do profesorado non ten formación específica 
en TEA nin en materiais dirixidos a alumnado con TEA, o 82% do 
profesorado recoñece a súa formación insuficiente e o 99% consi-
dera que esta formación é necesaria.
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Gran parte da responsabilidade desta insuficiencia formativa re-
cae na formación inicial, da que se critica non abordar esta temá-
tica coa profundidade suficiente. Ademais, o profesorado reclama 
unha formación orientada máis á práctica. 

Esta eiva formativa por parte do profesorado tradúcese nun des-
coñecemento e desuso claro de materiais que poden ser utilizados 
co alumnado con TEA. Os recursos máis coñecidos e utilizados son 
aqueles de carácter impreso ou manipulativo (pictogramas, axen-
das visuais, taboleiros de anticipación, unidades didácticas adap-
tadas). Recursos como os pictogramas son coñecidos polo 75% do 
profesorado, mentres que o material TEACHH só o é por un 40% 
dos mestres. Moito menos coñecidos e utilizados son os recursos 
dixitais (recursos web, aplicacións informáticas, recursos de reali-
dade aumentada e recursos de robótica). Isto implica que na maior 
parte dos casos o profesorado recorra a materiais de corte xenera-
lista non axeitados para o alumnado con TEA.

Suficiencia e necesidade de formación.
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Á súa vez, existe tamén des-
coñecemento das caracterís-
ticas que deben cumprir os 
materiais dirixidos a alumna-
do con TEA. O profesorado 
é consciente das necesida-
des de apoio visual por parte 
do alumnado (destacadas por 
un 92% dos enquisados) pero 
esquece a atención ás necesi-
dades de estruturación (selec-
cionadas por un 17%).

Resultan de especial interese 
as respostas obtidas en torno 
ao proceso de adaptación de 
materiais. Adaptar un mate-
rial consiste en realizar modi-
ficacións que o transformen en 
accesible para un alumno/a. 
Como vemos a continuación, 
un 99% dos enquisados adap-
tan o material cando este non 
cumpre as características pro-
picias para o seu uso por parte 
de alumnado con TEA. Po-
rén, en consonancia co ante-
riormente exposto, podemos 
observar que a maioría des-
tas adaptacións se centran na 
contribucións de claves visuais 
pero resultan mínimas se nos 
referimos á estruturación do 
material (adaptación que adoi-
ta ser especialmente eficaz). 

Destacar, por último, a des-
confianza que o profesorado 
ten sobre os libros de textos 
en relación coa atención do 
alumnado con TEA e a con-
fianza que deposita nas TIC. 

Con todo, autores como Pas-
serino e Santarosa (2008); Lo-
zano Martínez et al. (2013); 
Hernández Vásquez e Sosa 
Hernández (2018); Terrazas 
Acedo et al. (2016) consideran 
que, pese á importancia que 
este tipo de recurso didác-
tico ten no proceso de ensi-
no-aprendizaxe do alumnado 
con autismo, o uso da tecno-
loxía non é suficiente para pro-
ducir cambios na aprendizaxe 
dos alumnos con TEA.

Coñecemento e uso de aplicacións informáticas.
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CONCLUSIÓNS

1.	O profesorado con maior 
vinculación á atención á di-
versidade interpreta certos 
aspectos educativos relaciona-
dos coa atención educativa do 
alumnado con TEA máis posi-
tivamente que o resto do pro-
fesorado.

2.	Existe un gran descoñece-
mento e desuso dos materiais 
dirixidos ao alumnado con 
TEA. Este descoñecemento e 
desuso é máis acuciado con 
respecto aos materiais dixitais 
que aos impresos e manipula-
tivos.

3.	A totalidade do profesora-
do (99%) recoñece a necesida-
de dunha formación axeitada 
en materiais curriculares e au-
tismo

4.	Gran parte do profesora-
do de escolas ordinarias (82%) 
non se considera formado 
axeitadamente para atender o 
alumnado con TEA.

5.	Na opinión do profesorado, 
a formación universitaria non 
acomete o tema dos materiais 
curriculares na atención edu-
cativa ao alumnado con TEA, 
polo que considera as activi-
dades de formación nos estu-
dos universitarios iniciais como 
insuficientes.

6.	O profesorado non ten cla-
ras as propiedades que deben 
cumprir os materiais a utilizar 
co alumnado con TEA. En cal-
quera caso, prioriza os aspec-
tos funcionais sobre os que 
favorecen a autonomía do 
alumnado.

7.	A adaptación de materiais 
é o método mellor valorado 
polo profesorado para prepa-
rar materiais curriculares para 
o alumnado con TEA. 

Opinións do profesorado sobre materiais de uso común.
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