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O 14 de marzo do 2020, coa decla-
ración do estado de alarma e a im-

posición dun confinamento sanitario nos 
fogares, xogar ao ar libre, na rúa, na es-
cola, nas extraescolares, nas ludotecas, 
foi imposíbel para todas as crianzas gale-
gas, e iso perdurou até o 27 de abril do 
mesmo ano. Deste xeito, xogar era algo 
que soamente se podía dar nos fogares. 
Ante este novo contexto o Observatorio 
do Patrimonio Lúdico Galego, en cola-
boración co proxecto colaborativo aulas-
galegas.org, pon en marcha a iniciativa 
Xogos tradicionais galegos para tempos 
de recollida: xogos para seren practica-
dos na casa e en espazos reducidos, con 
tres obxectivos globais: ofrecer ás crian-
zas a posibilidade de manter a activida-
de lúdica nos fogares; promover o xogo 
nas familias; fomentar os xogos tradicio-
nais en contextos de incerteza e impredi-
cibilidade. 

Esta proposta consistiu na creación dun 
catálogo de xogos tradicionais (moto-
res, xoguetes, enredos...) específicos 
para aquel momento. No sitio web www.
xogostradicionais.gal –a base de datos 
en Rede de recursos sobre o patrimo-
nio lúdico galego– creouse unha xanela 
específica para o proxecto, mentres si-
multaneamente se facía difusión nas re-
des sociais do propio Observatorio e das 
entidades que o compoñen (Instagram, 
Facebook...). Deste xeito, o potencial pú-
blico podería acceder en calquera mo-
mento aos recursos e xogos propostos 
na web. Estes xogos eran publicados dia-
riamente durante o primeiro grande con-
finamento. 

Á hora de presentar os xogos foron or-
ganizados en catro bloques; xogos tra-
dicionais (abellón, boliches, cobolote...); 
papiroflexia e enredos con materiais de 
refugallo (barcos, sombreiros, avións...); 
enredos con rollas de cortizas (carros, 
barcos, animais...); xogos de construír 
(colares, papaventos...). En total confi-
gurouse un catálogo de 282 xogos e en-
redos para practicar na casa. Todos os 
xogos propostos están pensados para 
que todos os membros das familias poi-
dan xogar e, de paso, fortalecer as rela-
cións intrafamiliares. 

Ademais, a variedade de recursos pro-
postos permite desenvolver os xogos 
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con medios escasos, xa que 
moitos deles poden practicar-
se sen nada e, aqueles que re-
quiran dalgún tipo de xoguete 
ou implemento, estes poden 
ser elaborados con materiais 
de reciclaxe ou cun moi esca-
so investimento económico. 
E outro elemento a destacar, 
son as posibilidades que po-
súe este catálogo para ser 
aplicado no contexto educa-
tivo, tanto na súa modalidade 
remota como na presencial. 

Como principais resultados 
debe indicarse que as consul-
tas referidas aos Xogos tradi-
cionais galegos para tempos 
de recollida aumentaron o trá-
fico na web. Isto constata o 
interese da poboación nos xo-
gos propostos, como tamén o 
fai o recoñecemento da inicia-
tiva coa presenza nos medios 
de comunicación (TVG, Cade-
na SER, Diario Nós, etc).

A experiencia, por outra parte, 
verá a luz en formato de libro 
impreso nos próximos me-
ses, pois o catálogo elabora-
do supón un chanzo máis no 
proceso de investigación e de 
difusión dos xogos tradicio-
nais galegos. O certo é que 
ata o momento non existían 
practicamente publicacións 
que achegasen o riquísimo pa-
trimonio lúdico galego a unha 
situación –no caso que nos 
ocupa– de privación de liber-
dade e confinamento, pero 
tampouco –dunha maneira 
máis xenérica– a espazos re-
ducidos e a unha concorren-
cia mínima de xogadores/
as. Cabe lembrar que os no-
sos xogos son, en xeral, pro-
duto dunha sociedade rural, 
mariñeira e vilega onde nin os 
espazos nin o número de con-
correntes significaban un pro-
blema. 
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