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intrOdución

Mantente REAL é un progra-
ma de prevención do consumo 
de drogas e outros comporta-
mentos problemáticos no inicio 
da adolescencia (orixinalmente 
Keepin’ it REAL; Marsiglia & He-
cht, 2005). O programa foi ela-
borado, implantado e avaliado 
nos Estados Unidos polo equipo 
interdisciplinario Global Cen-
ter for Applied Health Research 
(Arizona State University). As dis-
tintas adaptacións de Mantente 
REAL en países de fala hispana 
(Uruguai, México, Guatemala e 
España) deron lugar á elabora-
ción de distintos manuais de im-
plantación do programa para 
profesorado e alumnado espe-
cíficos para cada rexión. O pro-
grama adaptado a España conta 
cun total de 12 leccións que de-
ben ser aplicadas polo profeso-
rado na aula de forma semanal. 
O profesorado implicado na 
aplicación do programa (xeral-
mente titores/as e orientadores/
as) recibe unha formación previa 
para familiarizarse co programa 
Mantente REAL e os seus conti-
dos básicos. 

cOntidOs BásicOs dO prOgrAMA
MANTENTE REAL

Lección 1 Introdución

Lección 2 Opcións, decisións e resultados

Lección 3 Valores, crenzas e costumes

Lección 4 Riscos 

Lección 5 Estilos de comunicación

Lección 6 Expresión de emocións e sentimentos

Lección 7 Rexeita

Lección 8 Explica

Lección 9 Afástate-Non vaias

Lección 10 Levántate-Vaite

Lección 11 Redes de apoio

Lección 12 Repaso do programa

O programa combina a adquisi-
ción de habilidades específicas 
de resistencia á influencia social 
(i.e., as estratexias REAL), con 
outras habilidades persoais e so-
ciais que xogan un papel esen-
cial no axuste psicolóxico e no 
desenvolvemento psicosocial 
dos adolescentes (e.g., habilida-
des de comunicación, asertivi-
dade, resolución de problemas) 
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(Sancassiani et al., 2015). O pro-
pósito principal do programa é 
ensinar ao alumnado como di-
cir NON aos ofrecementos de 
substancias dunha forma prácti-
ca e sinxela, usando estratexias 
representadas polo acrónimo 
REAL: Rexeita (dicir non de for-
ma clara, directa e respectuosa), 
Explica (dar unha ou máis razóns 
válidas e verdadeiras para dicir 
non), Afástate-Non vaias (non 
ir a lugares, situacións ou con 
persoas para permanecer fisica-
mente lonxe de comportamen-
tos de risco) e Levántate-Vaite 
(retirada ou abandono dunha si-
tuación que é perigosa, amea-
zante ou que implica risco e na 
cal non se quere estar). 

O estudo piloto Mantente REAL 
– Galicia levouse a cabo en co-
laboración con seis Institutos da 
Comarca de Santiago de Com-
postela coa finalidade avaliar 
a eficacia dos materiais previa-
mente adaptados ao contexto 
español. A información ache-
gada por este estudo piloto 
servirá tamén para basear fu-
turos proxectos de adaptación 
cultural dos materiais do pro-
grama ao contexto galego. A 

aplicación dun programa des-
tas características representa un 
importante avance en materia 
de prevención en centros edu-
cativos e permite dispoñer de 
respostas oportunas a unha de-
manda social patente nos con-
textos educativos, sociais e 
familiares. 

Neste traballo amósanse algúns 
datos preliminares que se deri-
van da posta en marcha do estu-
do no curso escolar 2018-2019 
relacionados coa porcentaxe de 
consumo de drogas e o uso de 
estratexias para evitar o consu-
mo.

pArticipAntEs

A mostra do estudo está forma-
da por 347 adolescentes que 
cursan o primeiro curso de Edu-
cación Secundaria Obrigato-
ria en seis centros educativos 
públicos da provincia da Coru-
ña. Os centros foron asignados 
ao azar a dous grupos: experi-
mental (i.e., aplícase o progra-
ma) e control (i.e., non se aplica 
o programa). Os/as adolescen-
tes teñen entre 11 e 14 anos (M 
= 12,22; DT = 0,54) e o 45,7% 
son rapazas. O 87% dos/as ado-
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lescentes naceron en Galicia, o 
4,9% noutra parte de España e 
o 8,1% noutro país.

rEsuLtAdOs E 
cOncLusións

A maioría das/os adolescentes 
afirmaron non ter probado o al-
col (74,6%), o tabaco (93,3%) ou 
o cannabis (99,1%) (ver Gráfica 
1). Das/os 87 adolescentes que 
dixeron que probaran o alcol, o 
50,6% probárono só unha vez. 
En canto ás diferenzas de xé-
nero nos hábitos de consumo, 
os rapaces informaron en maior 
medida ca as rapazas de ter pro-
bado ou de consumir bebidas 
alcólicas (t = 2,704, p = ,007), en 
liña cos resultados obtidos nou-
tros estudos previos (Luengo et 
al., 2008). Non obstante, non se 
atoparon diferenzas entre rapa-
ces e rapazas na frecuencia de 
consumo de tabaco (t = 0,677, 
p = ,499) ou de cannabis (t = 
1,237, p = ,217). 

En canto ás estratexias para en-
frontarse a situacións de presión 
social (ver Gráfica 2), atopou-
se que as máis utilizadas polos/
as adolescentes son irse da si-
tuación ou do lugar (87,6%) ou 

gráfica 1

En toda a túa vida, cantas veces consumiches...?
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rexeitar sen dar explicacións 
(80,8%). Ignorar a persoa ou a si-
tuación, contarllo a unha persoa 
adulta e intentar desviar a aten-
ción cambiando de tema tamén 
son estratexias amplamente uti-
lizadas. Rexeitar explicando os 
motivos e inventar unha escu-
sa son utilizadas só pola meta-
de dos suxeitos, mentres que a 
estratexia de enfadarse ou reac-
cionar con violencia é moi pou-
co utilizada.

Unicamente se atoparon dife-
renzas de xénero no uso das es-
tratexias de ignorar a persoa ou 
a situación (t = 2,034, p = ,043) 
e de enfadarse e usar violencia 
(t = 3,800, p< ,001), sendo en 
ambos casos os rapaces os que 
informaron de utilizar estas es-
tratexias con maior frecuencia 
ca as rapazas. Outras investiga-
cións indicaron que os rapaces 
usan máis estratexias non-REAL 
para evitar o consumo de alcol 
que as rapazas (Kulis, Marsiglia, 
Ayers, Calderón-Tena & Nu-
ño-Gutiérrez, 2011).

Polo tanto, os resultados do es-
tudo piloto Mantente REAL – 
Galicia parecen indicar que o 
comezo da adolescencia é un 
período axeitado para o refor-
zo e a práctica de estratexias 
de evasión para a presión de 
grupo, xa que nestas idades a 
maioría dos mozos aínda non 
comezaron a consumir substan-
cias, tal e como indican investi-
gacións previas (Gottfredson & 
Wilson, 2003). Ademais, os re-
sultados deste estudo mostran 
que os adolescentes xa teñen 
algunhas estratexias de evita-
ción e rexeitamento integradas 
no seu repertorio de comporta-
mento. Tendo isto en conta, o 
programa Mantente REAL dirixe 
os seus esforzos preventivos no 
ámbito escolar para reforzar as 
habilidades que os mozos e mo-
zas xa posúen, así como a prác-
tica de novas estratexias que 
poidan ampliar ese repertorio e 
aplicarse a diversas situacións.

gráfica 2

Cando sentes presión para facer algo que non queres 
facer, con que frecuencia...?
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