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Intentando definir o indefini-
ble, comezamos sempre pre-

guntando ao alumnado: que é 
a sexualidade? Sen dúbida unha 
pregunta doada para unha res-
posta difícil: “coito”, “pracer”, 
“embarazo”, “lío”, “follar”; 
“sexo oral”; “porno”; “mastur-
bación”; “orgasmo” e diversas 
palabras máis, case sempre re-
lacionadas co coito e a práctica 
sexual; pero interesantes para 
darnos unha idea de como está 
o panorama da rapazada con 
respecto a este tema. 

A sexualidade somos as per-
soas, é o corpo, entendendo 
este como espazo físico (onde 
cada quen ten unha mochila car-
gada de prexuízos, patróns fa-
miliares e experiencias que nos 
dan identidade), pero tamén 
como corpo social (suxeito a 
factores culturais), un corpo de 
xénero (socializando de xeito di-
ferente a mulleres e homes) e un 
corpo espiritual (e non referido 
exclusivamente á relixión). Ao 
introducir, falar e traballar conti-
dos de sexualidade dentro das 
escolas estamos abordando un 
gran número de aspectos trans-
versais que en definitiva consti-
túen educación para a saúde.

A esencia de AtalaiA.social é o 
desenvolvemento de proxectos 
socioeducativos, sobre todo, 
nos tempos e espazos que 
acompañan a dinámica escolar 
(ANPAS, profesorado, alumna-
do), no ámbito familiar e na rela-
ción destes dous contextos. To-
dos os nosos proxectos teñen en 
común que traballamos para im-
pulsar o “Botrato” (Sanz, 2016) 
cara as persoas, entre as per-
soas e co medio que nos rodea. 
Por iso os programas socioe-
ducativos nos que traballamos 
dentro do ámbito escolar es-
tán relacionados, principalmen-
te, coa educación emocional, a 
igualdade e a convivencia. Pro-
curamos establecer programas 
que teñan continuidade e con-
soliden a presenza dunha figura 
educadora nos centros, de xeito 
que poida atender cun enfoque 
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integral as persoas coas que tra-
balla, máis alá da realización de 
obradoiros puntuais. 

Grazas a un traballo en equipo 
continuado e sistemático, pero 
sen estar exento de dificulta-
des, ás veces conseguimos que 
os nosos proxectos teñan cer-
ta continuidade no tempo. Este 
é o caso do programa SEXO 
CON-SENTIDO que levamos 
a cabo dende hai varios anos 
dentro dos centros educativos 
do Concello de San Sadurniño, 
co alumnado de 2º e 3º da ESO 
e do Concello de Mugardos, co 
alumnado de 6º de primaria e 3º 
da ESO.

CONCEPCIÓN DA 
SEXUALIDADE

A sexualidade veu parella, ao 
longo dos anos, a un relati-
vo secretismo, rodeando sem-
pre un certo tabú o tratamento 
da mesma. Hoxe, nunha socie-
dade moito máis receptiva a es-
tas cuestións e máis conscien-
te da necesidade que supón a 
súa abordaxe educativa, as in-
tervencións nesta materia fanse 
imprescindibles para unha nor-
malización das relacións afec-
tivo-sexuais entre as persoas, 
así como para unha conviven-
cia plena e igualitaria. Conside-
ramos que é responsabilidade 
de toda a sociedade promover 
un cambio neste sentido, revi-
sando os conceptos estereoti-
pados que serven de sustento á 
aprendizaxe e mantemento de 
ideas equivocadas da sexualida-
de entre as persoas máis novas. 
É por isto, que esta problemá-
tica debe ser abordada prin-
cipalmente polas institucións 
que máis peso teñen na educa-
ción dos rapaces e rapazas den-
de unha perspectiva de xénero. 
Neste sentido, o ámbito escolar 
perfílase como un contexto pri-
vilexiado polas súas posibilida-
des de intervención.

A CoEducación Afectiva e Se-
xual constitúe un elemento cru-
cial na educación integral de ra-
paces e rapazas porque, máis 

alá do coñecemento puramen-
te biolóxico, aborda procesos 
como a construción da identi-
dade de xénero ou as relacións 
afectivas nas interaccións huma-
nas, entendendo a sexualida-
de como parte do ser humano 
e fonte de comunicación, rela-
ción, pensamentos e emocións, 
non só prácticas sexuais.

Unha persoa informada actua-
rá coñecendo as consecuencias 
das súas accións, coñecendo 
como evitar prácticas prexudi-
ciais e fomentando unhas rela-
cións seguras, igualitarias, sas 
e afectuosas, onde o primordial 
sexa o respecto entre as per-
soas. Un recoñecemento das 
emocións suscitadas e un ades-
tramento nas habilidades so-
ciais básicas de comunicación e 
toma de decisións axudará a to-
mar conciencia do propio papel 
nas relacións humanas, apren-
dendo, entre outras cousas, que 
unha afirmación ou negación 
nalgún momento depende do 
que á propia persoa lle apetece 
ou convén. 

PROXECTO “SEXO CON-
SENTIDO”

O obxectivo principal é crear 
un espazo de reflexión e diálo-
go onde abordar aspectos re-

lacionados coa afectividade, a 
sexualidade e as relacións inter-
persoais, integrando a idea de 
que a información, a intelixen-
cia emocional e o respecto son 
a base para unha sexualidade 
saudable e o establecemento 
de relacións igualitarias.

Ao longo destas sesións a ra-
pazada pode, por un lado, re-
flexionar e contrastar as súas ac-
titudes e coñecementos acerca 
da sexualidade, a afectividade 
e as relacións humanas e, polo 
outro, incorporar novos coñece-
mentos teóricos e prácticos que 
propiciarán unha reformulación 
dos conceptos e hábitos que xa 
posúen. 

Os contidos son abordados 
dende unha perspectiva de xé-
nero e adáptanse en función 
da idade, do tempo e das ca-
racterísticas do propio grupo. 
Non obstante, para favorecer a 
súa organización, establécen-
se como “contidos guía”, os se-
guintes:

• As sexualidades humanas: di-
mensión biolóxica, psicolóxica e 
social.

• A afectividade e a expresión 
emocional: identificación e ex-
presión das emocións, os afec-
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tos, os desexos e as necesida-
des.

• Orientacións diversas do 
desexo.

• Identidades de xénero.

• Corpos sexuados: zonas eró-
xenas e anatomía sexual diver-
sa.

• Aceptación, coidado e res-
pecto do noso corpo e o das de-
mais persoas.

• Os cambios na puberdade e 
na adolescencia: físicos e emo-
cionais.

• A resposta do noso corpo 
ante a excitación: pracer e dese-
xo. 

• Vivencias e relacións sexuais: 
presión de grupo e toma de de-
cisións; primeiras experiencias 
sexuais e primeiros encontros 
coitais; consentimento; mastur-
bación.

EDUCACIÓN SOCIAL E ESCOLA / SEXO CON-SENTIDO...

mos que lles sirvan para afron-
tar situacións novas. Para isto 
combínase teoría e práctica, uti-
lizando dinámicas e recursos au-
diovisuais  que permitan man-
ter a atención do alumnado e 
espertar os seus intereses, así 
como coñecer directamente ou 
incluso poñer en práctica hábi-
tos preventivos (como utilizar 
métodos anticonceptivos).

Durante as sesións promóvense 
o traballo e os debates en gru-
po para facilitar o intercambio 
de opinións, a reflexión sobre as 
mesmas e a normalización das 
cuestións relacionadas coa se-
xualidade. A planificación é en 
todo momento flexible, adap-
tándose ao ritmo e característi-
cas do grupo-clase.

En canto á avaliación do obra-
doiro, o alumnado amosa ha-
bitualmente unha boa acolli-
da e valoración, asegurando 
que lles gustou moito “porque 
é un tema do que normalmen-
te non se fala na casa”; “porque 
é entretido e apréndense moitas 
cousas”;“porque é necesario”.

Destacan con frecuencia que o 
que máis lles gusta é poder ex-
presarse e aprender máis sobre 
o seu corpo, sobre os seus xe-
nitais, as súas sensacións e so-
bre todo, poder resolver curio-
sidades e dúbidas sobre o tema.

CONCLUSIÓNS

• As persoas somos seres se-
xuados e temos necesidades se-
xuais.

• A coeducación sexual favore-
ce a calidade de vida, fomenta a 
autoestima e o empoderamento 
das persoas.

• Para poder previr situacións 
indesexadas, debemos apren-
der a dicir e recibir un non, esta-
blecer e respectar límites, consi-
derar o consentimento como un 
dereito para as relacións, reco-
ñecer que temos un corpo que 
nos pertence e aceptar que hai 
formas de tocar que nos gustan 
e outras que non nos gustan e 
non queremos.

• Mitos e realidades sobre a se-
xualidade e o xénero.

• Saúde e seguridade sexual: 
riscos, Enfermidades de Trans-
misión Sexual (ETS), embarazos 
non desexados; medios de pre-
vención e métodos anticoncep-
tivos.

• Sexismo; igualdade e preven-
ción de violencias.

• Fontes de información e re-
cursos sobre afectividade e se-
xualidade.

A metodoloxía que se utiliza nas 
sesións é participativa e activa, 
baseándose na “aprendizaxe 
significativa”, é dicir, partindo 
dos seus coñecementos pre-
vios, favorecendo a súa reflexión 
e posibilitando a transformación 
dos mesmos.  

Non se busca só proporcionar 
información, senón tamén tra-
ballar as opinións e actitudes 
do alumnado, así como pro-
porcionarlles contidos próxi-



REVISTA GALEGA DE EDUCACIÓN - NÚM. 78 • DECEMBRO 2020 73

SEXO CON-SENTIDO... / EDUCACIÓN SOCIAL E ESCOLA

• Ter en conta que nos centros de 
ensino hai moitas realidades sexuais 
diversas que ás veces non se están 
recoñecendo, vendo, nin oíndo. E 
tamén é o noso deber acompañar o 
alumnado nas súas necesidades de 
expresión e identidade sexual.

• A pesar de vivir na “sociedade da 
información”, atopámonos cunha 
adolescencia moi desinformada ou 
con información pouco fiable; polo 
que debemos  fomentar a loita sexual 
dos e das adolescentes, axudándolles 
a saír do efecto “dobre cego” e que 
comprendan que realmente, en mate-
ria de sexualidade, moitas veces non 
saben aquilo que cren saber e que te-
ñen dereito a sabelo. Moitas veces 
non son libres para vivir aquilo que 
cren vivir e que teñen dereito a vivir: 
unha sexualidade libre e sa. (Fandiño 
e Rodríguez, 2018, páx.104).

PUBLICIDADE


