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Este artigo interpela esencial-
mente, ou con máis interese, 

aos docentes homes do noso 
sistema educativo, e moi espe-
cialmente aos heterosexuais, 
na medida en que o discurso 
hexemónico da ideoloxía hete-
ropatriarcal nos fai beneficiarios 
máximos dos privilexios da des-
igualdade na que viven as mu-
lleres e as persoas LGTBi. Esta 
interpelación aos homes hetero-
sexuais ten como finalidade invi-
talos, primeiramente, a un exer-
cicio de reflexión conceptual; 
en segundo lugar, a un esforzo 
de recoñecemento-conciencia-
ción e, por último, a adquirir o 
desexo ou percibir a necesida-
de de cooperar para a transfor-

Ser home na 
escola: un proxecto 
para os homes de 
secundaria

mación social. Bonitas palabras, 
mais baleiras se non as enche-
mos de contido.

Os seres humanos construímos 
organizacións sociais xa desde 
antes do neolítico co obxectivo 
de satisfacer a necesidade bási-
ca de sustento, mais a madura-
ción social alimentou o desexo 
humano de conseguir obxecti-
vos máis sublimes que a simple 
nutrición. Estamos a falar de va-
lores. Atrévome a afirmar que se 
fixásemos unha pirámide de va-
lores ético-políticos, a realiza-
ción da igualdade sería un dos 
valores que colocarían unha so-
ciedade nun estadio de mora-
lidade avanzado. Xa que logo, 
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debe incorporarse ao discurso e 
a acción, tanto no ámbito priva-
do como no público, como unha 
meta prioritaria de toda acción 
social e de goberno.

Este ideal ilustrado da igualda-
de, xa no seu berce, esqueceu 
á metade da poboación. Tivo 
que serlle lembrado aos “ho-
mes ilustrados” por  Olimpia 
de Gouges cun alto custo: a súa 
propia vida. Desde o Século das 
Luces os homes e as mulleres vi-
mos loitando por un mundo li-
bre e igual, mais este obxecti-
vo histórico sempre tivo unha 
eiva, o esquecemento dun sec-
tor da poboación ao que non se 
lle daba a prioridade na partici-
pación real do valor da igualda-
de: as mulleres.

Chegados a este punto, como 
docentes, debemos comezar 
polo cuestionamento: cal ou ca-
les foron os motivos de que a 
sociedade toda, incluída a pro-
gresista-revolucionaria, nega-
se os dereitos igualitarios para 
a metade da poboación? Des-
de o meu punto de vista o moti-
vo hai que buscalo sempre no/s 
beneficiario/s da desigualdade, 
nos grupos interesados en man-
ter unha situación de escravitu-
de ou explotación; e, no tocante 
ás mulleres, os beneficiarios non 

foron unha clase social, un tira-
no, un escravista, un propieta-
rio de medios de produción…, 
senón que foron/somos todos 
os homes. Ante esta afirmación 
é preciso ou case imprescindi-
ble comezar polo que diciamos 
ao principio: por unha reflexión 
conceptual, reflexión sobre o 
significado teórico-práctico de 
ser home.

Dicía Aristóteles na súa Polí-
tica que somos un zoonpoliti-
kón, querendo remarcar non 
só a natureza social do ser hu-
mano, senón tamén a primacía 
da sociedade sobre o individuo 
na medida en que, sen o todo 
social, o humano non se cons-
truiría como tal (ser lingüístico, 
ser ético, ser creador de arte, 
de ciencia …). Desde esta óp-
tica debemos concluír que so-
mos o que a sociedade fai de 
nós como cidadáns, é dicir, o re-
sultado dun proceso de socia-
lización no que interiorizamos 
normas, obrigas, imperativos, 
desexos… Podemos afirmar que 
non somos, facémonos, e, para-
fraseando a Simone de Beauvoir 
en O segundo sexo, afirmamos 
con toda rotundidade que non 
somos homes, facémonos ho-
mes, ou mellor fannos homes. 
Esta socialización masculina trae 

consigo os seguintes elementos 
esenciais:

• Ensínasenos a primacía na 
orde dos sexos: o sexo masculi-
no é superior ao feminino.

• Ensínasenos a primacía da 
heterosexualidade fronte a cal-
quera outra opción sexual.

• Ensínasenos, primeiro, a de-
mostrar a nosa masculinidade 
en todo momento (pelexas, lin-
guaxe, xestos, deporte…, ) e, 
logo, a controlar, vixiar cons-
tantemente a dos outros homes 
que non se axustan ao mandato 
hexemónico (burlas, desprezos, 
risas, baleiros, violencia, ridiculi-
zacións…)

• Ensínansenos como valor a 
fortaleza e contención emocio-
nal fronte á debilidade e a ex-
presión emocional.

Desde a nosa infancia somos 
socializados coa idea de que os 
nosos xenitais determinan ou 
deben determinar o noso com-
portamento. Esta nefasta idea 
vese apoiada, desde o ámbito 
académico, polas teses bioloxi-
cistas fomentadoras da idea de 
que nacemos cunha condición 
biolóxica que determina a nosa 
psicoloxía e comportamento. 
Deste xeito os homes non cho-
ran, os homes non son “mari-
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cóns”, os homes non son “nena-
zas”, os homes non son débiles; 
os homes son decididos, inte-
lixentes, sexualmente máis acti-
vos e “coidan” da familia como 
home provedor e da súa segu-
ridade. A esta socialización tra-
dicional de familia e grupo de 
pares hai que engadir a poten-
ciación destes valores e estereo-
tipos a cargo da publicidade e 
medios de comunicación en xe-
ral. Somos socializados no po-
der e no dereito a exercer ese 
poder sobre outros homes e, 
con máis dereito, sobre as mu-
lleres. 

Este discurso patriarcal non só 
provoca dano ás mulleres senón 
tamén moito sufrimento nos ho-
mes. Os homes e os nenos, en 
especial os que non responden 
ao modelo normativo, sofren a 
ideoloxía machista, da que non 
nos damos liberado, por unha 
banda, polas resistencias sociais 
aos cambios (negacionismo) e, 
por outra, por ser beneficiarios 
dos privilexios da desigualdade. 
Isto conduce a que debamos 
loitar non só contra a estrutura 
que sustenta o discurso patriar-
cal, senón tamén, e isto faino 
más difícil, contra nós mesmos. 
A primeira parte podemos resu-
mila no seguinte: somos socia-

lizados na idea da superiorida-
de entre os sexos e, ao mesmo 
tempo, nun condicionamento 
tóxico do noso comportamento 
como homes.

Chegamos así á segunda parte: 
o esforzo do recoñecemento e 
concienciación. Temos a obriga 
ética de recoñecer esa sociali-
zación tóxica para evitar o dano 
da ideoloxía patriarcal, mais é 
preciso un exercicio de intros-
pección para primeiro recoñe-
cermos privilexios, e posterior-
mente podermos renunciar a 
eles.

Facendo isto, podemos dar un 
novo paso: sermos conscien-
tes das consecuencias negati-
vas para o home da socializa-
ción no machismo: castración 
emocional, accidentes de trá-
fico, mortes violentas, cárce-
res, suicidios…, e moitas veces 
tamén renuncia aos coidados 
e perda do afecto de fillos e fi-
llas, de pais e nais. En resumo, 
asumirmos a existencia de pri-
vilexios, renunciarmos a eles e 
combatermos o noso machismo 
estrutural daranos máis e mellor 
vida a nós e a todas as persoas 
que nos rodean. A segunda par-
te podemos resumila no seguin-
te: somos un ser beneficiario da 

desigualdade das mulleres e 
que precisa renunciar aos privi-
lexios do patriarcado para cons-
truír igualdade.

Realizado o aspecto de reco-
ñecemento chegamos ao ter-
ceiro punto: Que podo facer, 
como home e como docente, 
para mudar esta situación? Fa-
lar cos nosos alumnos, falar en-
tre nós. No IES Fontexería, vai 
para seis anos, propuxémonos 
a tarefa de falarmos entre nós, 
falarmos entre os homes. Temos 
a obriga como homes hetero-
sexuais de mostrarlle aos nosos 
alumnos modelos alternativos á 
masculinidade tóxica heteropa-
triarcal para poderen recoñecer-
se noutros modelos masculinos, 
que sempre existiron, pero que 
estaban invisibilizados polo gru-
po de homes que vixía, contro-
la e penaliza o desvío da mascu-
linidade normativa.

Partindo da idea de que o home 
non nace machista senón que 
se fai, marcamos como obxecti-
vo facer un obradoiro para que 
o alumnado recoñeza a existen-
cia da diversidade das mascu-
linidades identificando o xeito 
de ser home tóxico. O obradoi-
ro realízase en terceiro da ESO 
cun tempo de oito horas, apro-
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veitando as titorías. Dividimos o 
obradoiro en catro bloques:

• A relación sexo –xénero.

• Non somos libres: a mochila 
heteropatriarcal.

• A nosa relación coas mulle-
res.

• A nosa relación cos homes.

Partindo do cuestionamento 
da relación entre sexo e xéne-
ro pretendemos reexaminar cri-
ticamente o condicionamen-
to biolóxico da sexualidade no 
comportamento humano. Na 
medida en que os estereotipos 
de xénero son algo creado e im-
posto, analizamos as causas e 
formas do espallamento e inte-
riorización dese discurso para 
mostrar que non escollemos ser 
homes desde xeito, que temos 
unha imposición/carga demole-
dora para a nosa felicidade. Esta 
carga constitúe a mochila mas-
culina, que ten consecuencias 
nefastas, como xa indicamos 
arriba, para a vida dos homes. 
Neste punto buscamos novas 
coa análise de xénero que de-

mostren estas consecuencias da 
masculinidade heteropatriarcal: 
estudos sobre drogas, cárceres, 
mortes violentas, accidentes de 
tráfico. 

Os dous últimos apartados son 
unha reflexión sobre as rela-
cións humanas dende a óptica 
da masculinidade. Teñen como 
obxectivo central colaborar no 
coñecemento do que é a sexua-
lidade e o amor tóxico para edu-
car nunha mellor sexualidade, 
máis respectuosa e pracenteira, 
partindo da idea de que é po-
sible educar o desexo critican-
do o modelo educativo actual 
do porno e as consecuencias 
perniciosas para a sexualida-
de de homes e mulleres. Abor-
damos tamén que non hai dife-
renzas biolóxicas nas apetencias 
sexuais entre homes e mulleres, 
polo que a sexualidade é unha 
creación que mediante a razón 
podemos variar e mellorar.

Rematamos o obradoiro ache-
gándonos á relación entre os 
homes, nas que abordamos os 
seguintes aspectos:

• A figura paterna como pri-
meiro modelo a imitar, e moitas 
veces modelo tóxico.

• O deporte e a masculinidade.

• A falta de afecto entre nós.

• O grupo de castigo da disi-
dencia.

• A prohibición de tocar o noso 
corpo.

• A homosexualidade: tema 
imprescindible para axudar ao 
alumnado disidente do hetero-
patriarcado.

O camiño que nos queda é 
deseñarmos unha avaliación sis-
temática e obxectiva. Mais po-
demos adiantar que a respos-
ta do alumnado fundada no seu 
grao de interese, participación 
e demanda confírmanos que é 
unha necesidade imperiosa di-
rixírmonos aos homes e as súas 
emocións dentro do sistema 
educativo galego.


