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Redacto este texto cando es-
tamos sumidos nunha graví-

sima crise sanitaria, pero tamén 
económica e social. Agroman 
situacións límite, enormemen-
te perturbadoras, ás que cabe 
enfrontarse cos ollos ben aber-
tos. E ante circunstancias excep-
cionais, extraordinariamente di-
fíciles, xorden análises de todo 
tipo e anuncios de cambios de 
envergadura en breve tempo. 
Neste contexto releo a obra das 
irmás Abelleira, comparto con 
vós algunhas impresións e anun-
cio desde este comezo o inmen-
so valor da obra para pensar-
mos sobre a educación infantil 
que temos, e cara onde convén 
orientala, pero tamén para re-
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flexionarmos sobre o estilo de 
vida que practicamos nas socie-
dades da abundancia con pré-
sas abafantes, competitividade 
salvaxe e tamén presións sobre 
os pequenos que mesmo ata-
can os seus dereitos cando lles 
impedimos vivir con plenitude e 
intensidade a súa nenez.

O libro recolle a rica experiencia 
vivida polas irmás co seu alum-
nado e ofrecésenos cunha ori-
xinal e moi ben pensada estru-
tura que comeza na Introdución 
cunha frase de Séneca, expre-
sión da finalidade dun proxec-
to educativo (“Non aprendemos 
para a escola senón para a vida” 
- p.20 -), pero que incorpora ou-
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tras de enorme calado, como 
a de John Dewey que pecha a 
parte máis práctica onde se re-
latan máis a miúdo experiencias 
e actividades realizadas cos pe-
quenos nun lúcido e permanen-
te intento de facer pensar ao 
lector: “A educación é un proce-
so social. A educación é crece-
mento. A educación non é unha 
preparación para a vida, a edu-
cación é a vida mesma” (p. 149).

As Abelleira, xa desde a primei-
ra liña da súa autoría, e isto é 
enormemente significativo, in-
corporan a experiencia de vida 
dos seus alumnos recoñecen-
do así o valor do outro concre-
to e único. Os pequenos, desde 
o primeiro día da semana, con-
verten a aula nun “fervedoiro de 
noticias e descubrimentos”. Al-
gúns exemplos: “Carlos deléita-
nos con beijinhos de coco, bo-
los de banana, piñas e mangas 
mentres nos canta as cancións 
de María Bethânia coas que a 
súa nai o vencella á súa cultura 
de orixe. Gonzalo vai á súa loca-
lidade en Zamora, onde vendi-
ma, fai mosto, esquía e xoga co 
seu can” (p. 20). 

Experiencias de vida que se va-
loran como un enorme poten-
cial e que en doce capítulos, 
con fermosos títulos, se desve-
lan como unha das fontes rele-
vantes para facer educación con 
sentido, con clara consciencia 
do tesouro do cotián, do sinxe-
lo, do próximo, do que toca o 
corazón. Tres exemplos deses 
títulos: “Sístole e diástole da 
praxe docente”; “O corazón do 
grupo”; “Vinte e cinco corazóns 
diversos”. 

Esta obra permite entender 
como é posible desenvolver 
unha práctica de aula en educa-
ción infantil na que os pequenos 
toman contacto coa vida real 
para “comprender o mundo no 
que viven, no que vivirán no fu-
turo, e tamén axudarlles a cons-
truír a súa historia cara atrás sa-
bendo quen son e por que son 
como son” (p. 21). Uns obxecti-
vos que se logran coa participa-

ción de moi diferentes actores 
que as mestras Abelleira incor-
poran á tarefa de educar e edu-
carse conseguindo, como mos-
tran as evidencias dos textos 
pero tamén numerosas fotogra-
fías, que as aulas “latexen” con 
forza, alegría e enorme enrique-
cemento mutuo. A dinámica co-
tiá descríbese con todo luxo de 
detalles concretos ao incorpo-
rar numerosísimos exemplos de 
actividades e experiencias, so-
bre todo no capítulo 9, que se 
organiza en dez “latexos” pre-
sentados en forma de pregun-
tas clave, como “Quen son? 
Como son? Que me gusta”, no 
primeiro, e “De onde veño? A 
onde vou?”, o derradeiro. Pre-
guntas e dúbidas porque, a par-
tir delas, se pensa, se investiga, 
se constrúe, se vive con alegría 
e diálogo cos outros explorando 
o mundo. Latexos dos que se 
pode coñecer moito máis coa 
consulta do magnífico blog das 
autoras, con referencias concre-
tas para cada un nun apartado 
específico do libro (“Experien-
cias no blog”), onde se poden 
consultar tamén os libros em-
pregados nas actividades.

Pero que ninguén pense que 
esta obra incorpora un cúmu-
lo de experiencias e exemplos 
carentes de fundamento. Nos 
nove primeiros capítulos as au-
toras expoñen un discurso teó-
rico propio con constantes re-
ferencias á súa práctica, que 
responde ás preguntas clave 
dunha proposta educativa para 
a educación infantil de enorme 
riqueza e alcance. Un proxecto 
moi pensado, fundamentado, 
enraizado na realidade galega 
e no contexto concreto en que 
se desenvolve, pero con am-
plas miras, e contrastado ao lon-
go de varios anos coa práctica 
máis esixente en centros públi-
cos. Un discurso que non incor-
pora citas nin referencias biblio-
gráficas no corpo do texto, pero 
si frases de autores de moi di-
versos campos cheas de signi-
ficado. No apartado que as au-
toras denominan “Bibliografía 

inspiradora” atópase unha se-
lección dos libros que influíron 
no seu pensamento e no que 
chama a atención a variedade 
de coñecementos que atesou-
ran. En todo caso, a frase de 
Maria Montessori que se incor-
pora no pórtico deste apartado 
é toda unha declaración de prin-
cipios: “Non me sigan a min, si-
gan ao neno”.

A obra suxire moitos eixos de 
reflexión pero centrareime nes-
tas liñas sobre todo no labor dos 
mestres na escola infantil. 

As irmás Abelleira son mestras 
do coidado do outro, como ben 
se desvela ao mostrar innume-
rables latexos da vida de aula. 
Máis alá do dominio técnico, do 
compoñente de enorme riqueza 
cultural que se vehicula nas ex-
periencias relatadas, as mestras 
coidan do seu alumnado con 
bondade, afecto e xenerosida-
de, na proximidade, proporcio-
nándolles enormes beneficios 
sen frías distancias, acompañán-
doos. O libro reflexa como aten-
der os máis pequenos nos de-
talles da vida cotiá desde unha 
posición ética de responsabi-
lidade para co outro, con ese 
neno a quen se escoita sen afán 
de instrumentalización senón de 
liberación, en diálogo perma-
nente con eles e sempre baixo o 
principio de ser “donos do seu 
tempo”. “Podemos dedicarnos 
ao que queiramos”, declaran 
as autoras, facéndose eco, con 
complicidade, do sentir do seu 
alumnado.

O libro das Abelleira desvela 
como as mestras e os mestres, 
con sabedoría humana e tac-
to pedagóxico, con autonomía, 
poden decidir e actuar con ri-
gor, afecto e xuízo situacional 
respectando a normativa. Tra-
taríase, segundo elas, de cons-
truír unha “didáctica de autor 
ou autora” (p. 263). O profeso-
rado, defenden as Abelleira, ten 
que “conquistar un maior con-
trol sobre a educación” (p. 41) 
no traballo co alumnado, mos-
trando tamén alta competencia 
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para abordar a relación coas fa-
milias na busca de sinerxias, e 
sempre con actitude “de com-
partir” e de reflexionar sobre o 
propio traballo e o alleo “dan-
do exemplo de persoa, de cida-
dá, de compañeira, de mestra, 
de presenza, de ser e de estar” 
(p. 41). 

No libro recóllense multitude de 
actividades que mostran a co-
herencia con estas concepcións. 
Unha das vintetrés incorporadas 
no primeiro “latexo” leva por 
título “O meu primeiro bico”. 
Nela coméntase como, partin-
do dun conto, os nenos recons-
trúen aspectos da súa historia 
persoal, explorando lembranzas 
e sentimentos coa axuda da fa-
milia, afondando no autocoñe-
cemento, no uso de símbolos 
e ata traballando a estatística, 
ese saber tan necesario estes 
días de tremendo desasosego 
no mundo. Esta, e calquera ou-
tra das actividades dos dez “la-
texos” son evidencias, acompa-
ñadas de centos de fotografías 
de distintos momentos do pro-
ceso educativo, da coherencia 
entre o que as mestras Abelleira 
din, o que pensan (concretando 
en diferentes capítulos da obra 
os principios que orientan o seu 
quefacer), a práctica educativa 
e as emocións que impregnan a 
relación educativa. 

Os relatos do acontecer cotián 
na aula incorporados no texto 
zumegan autenticidade. Docu-
mentos dun enorme valor para 
traballar na formación inicial e 
permanente do profesorado 
e reflexionar sobre moitas das 
funcións e tarefas dos docentes 
e sobre os intereses e necesida-
des dos nenos e das nenas. Que 
significa, por exemplo, afastar-
se na práctica de planificación 
do profesorado da denominada 
por Malaguzzi “pedagoxía pro-
fética”, na que todo está pro-
gramado de antemán na esco-
la infantil? Como se desenvolve 
na práctica o principio de glo-
balización? Como usar as tec-
noloxías nas aulas de educación 

infantil sen caer no papanatis-
mo tecnoloxicista? Como traba-
llar co entorno con sentido, su-
perando o mero activismo fora 
da aula? 

Pero as Abelleira non dan recei-
tas para aplicar sen mediación 
de cada profesional. Elas mos-
tran o que se fai nas súas aulas 
e arguméntano mostrando con 
claridade e convicción as súas 
concepcións, tamén os dilemas 
e cuestións problemáticas que 
viven acotío na aula e no cen-
tro, sen eludir referencias á nor-
mativa, para que o lector par-
ticipe activamente na lectura, 
mesmo invitándonos a debater. 
Un exemplo: “Canto á coordina-
ción entre docentes do mesmo 
nivel ou ciclo, cremos que hai 
unha gran confusión: coordinar-
se pedagoxicamente non signifi-
ca facer todas o mesmo de igual 
modo. Moi ao contrario, a coor-
dinación apela máis á proposta 
pedagóxica do centro (...) É nor-
mal que en aulas diferentes, con 
mestra, nenos e nenas distintos, 
as experiencias non sexan as 
mesmas. O que é inaceptable 
é que en función de se se trata 
dunha docente ou outra as nor-
mas de centro, os valores trans-
mitidos ou o trato ás familias se-
xan dispares” (p. 29).

A vida que latexa no quefacer 
cotián é a fonte fundamental de 
preguntas e resolución de confli-
tos que invitan a unha reflexión 
permanente de cada mestre, de 
cada equipo docente, á busca 
da mellores propostas e sempre 
na pescuda de coherencia inspi-
rándose en valores e principios 
sustentados na experiencia, na 
fonda reflexión sobre a mesma 
-da propia e da doutros profe-
sionais en varias partes do mun-
do-, pero tamén nunha aqui-
latada lectura doutras fontes 
diversas, de teorías, investiga-
cións e propostas. Unha parte 
desas fontes aparece na biblio-
grafía que se incorpora ao final 
do libro. Os  textos de Beatriz 
Trueba, Mari Carmen Díaz Nava-
rro e Tais Romero que se incor-

poran no libro aportan análises 
dos fundamentos e da práctica 
das irmás Abelleira de gran in-
terese. 

Estes tristes días de sufrimen-
to, sumidos na batalla contra o 
coronavirus, falamos moito de 
heroes e heroínas no medio da 
desolación. Pero tamén debe-
mos falar de heroísmo nos tem-
pos de normalidade. A última 
frase que escriben as Abellei-
ra é de Castelao: “O verdadei-
ro heroísmo consiste en trans-
formar desexos en realidades 
e as ideas en feitos”. A lectura 
de O latexo dunha aula infantil. 
Eloxio do cotián mostra, ben ás 
claras, como é posible practica-
lo  no traballo diario como mes-
tras na escola pública galega.


