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ode entenderse por coedu-

cacién o proceso educativo
integral de mulleres e homes,
desenvolvido en situacions de
convivencia positiva, igualita-
ria, mixta e universal, na que se
garante a igualdade de oportu-
nidades, e na que existe igual-
dade de trato e de condiciéns
(Simdn, 2012).

Polo tanto, para camifiar cara
unha escola coeducadora é im-
portante deconstruir séculos de
machismo para comezar unha
nova andaina, de ai a necesida-
de da elaboracion dos Plans de
Igualdade (Fumero, Moreno Lla-
neza e Ruiz Repullo, 2016).
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Un Plan de Igualdade é un guién
que coordina as diferentes ac-
ciéns que se desexan para unha
escola respecto da coeducacion
(Moreno Llaneza, 2018). Deste
modo, é importante que o pro-
fesorado reciba formacién de
calidade e tome conciencia das
desigualdades sociais. Non obs-
tante, o éxito desta andaina sé
sera posible coa implicacién ac-
tiva de toda a comunidade edu-
cativa, a existencia dun equipo
directivo que dote de respaldo
estas actuacioéns, un claustro im-
plicado, un persoal non docen-
te consciente, unha AMPA par-



ticipativa e unha administracion
comprometida.

Polo tanto, dentro das escolas, é
importante que exista unha sen-
sibilidade de programacién es-
colar con perspectiva de xénero
abarcando os seguintes elemen-
tos:

e Coeducacién para as emo-
ciéns: é importante ter en con-
ta que o vinculo de apego inflie
na regulacion emocional das
persoas (Waters, et al, 2010).
Polo tanto, recofiecer os senti-
mentos, nomealos, identificalos
e expresalos axudaré a cofiecer-
se mellor, e implicaré relacionar-
se mellor coa sociedade. Non
obstante, dende un punto de
vista pedagodxico, non pode-
mos deixar en mans do azar as
circunstancias socio-emocionais
de crianza do noso alumnado,
xa que s6 o0 55% da poboacién
presenta un sistema de apego
seguro (Hazan e Shaver, 1987,
Feeney e Noller, 1990). Tal e
como afirma Riggs (2010) “as al-
teracions dos vinculos de apego
pddense traducir en miltiples
consecuencias, as cales se ma-
nifestan nas relaciéns cos iguais,
nas relaciéns de parella, na for-
macién dun modelo negativo da
propia persoa, a inseguridade
afectiva, dificultades para a au-
torregulacién emocional, esca-
sa empatia e feedback emocio-
nal, entre outros”. Deste modo,
didacticamente, a escola estd
obrigada a compensar as des-
igualdades, e sera preciso facer
fincapé na toma de conciencia
emocional, na regulaciéon emo-
cional e nas habilidades sociais
para a vida e o benestar (Lépez
Cassa 2011).

® Familias e corresponsabilida-
des: é necesario visibilizar a di-
versidade familiar e ter en conta
que os estereotipos construidos
polos mass-media non son re-
presentativos da meirande par-
te da sociedade. Daquela, é
importante normalizar a diver-
sidade social e saber que den-

tro do nucleo do fogar todas as
persoas temos dereitos e debe-
res. E necesario tomar concien-
cia de que a casa é un lugar de
descanso para todos os mem-
bros, polo que educar na corres-
ponsabilidade é a base da igual-

dade.

e Educacién Sexual: no referen-
te ao coflecemento do corpo e
da ética dos coidados é impor-
tante educar sen prexuizos e ta-
bus. A invisibilidade dos xeni-
tais e dos organos femininos,
&s veces, pode ser unha cons-
tante nos recursos educativos.
Por iso, reflexionar con perspec-
tiva de xénero sobre os recur-
sos que empregamos nas aulas
pode ser a base para o cambio.
Deste modo, educar na evolu-
cion da sexualidade como par-
te do ciclo vital (Ferreiro Diaz,
2007) e que todas as persoas
somos seres sexuados, dende
a infancia, conflie coa necesi-
dade de educar para a acepta-
cién do ser, a orientacidn sexual,
o coidado do propio corpo e o
respecto. Iniciar unha educacién
de bo trato, cara o propio e cara
as outras persoas, resalta a em-
patia e é unha ferramenta para
previr o consumo da pornogra-
fia. Alén diso, non se pode ob-
viar a diversidade nas identida-
des sexuais e de xénero, como
se constrlien as mesmas e como
se diferencian das expresions de
xénero, o que implica rachar co
concepto binario e abrazar a di-
versidade sexual. Por outra ban-
da, e co cofiecemento do corpo
e a sUa andlise, tamén é intere-
sante reflexionar sobre os este-
reotipos dos corpos e repensar
que estilos de masculinidades
hexemonicas e feminidades se
postulan desde o mass media e
as redes sociais, asi como os ca-
nons de beleza patriarcal.

e Visibilizacién de referentes:
para poder medrar con exem-
plos e referentes é necesario
que todas as persoas tefiamos
modelos e espellos nos que mi-
rarnos. Asi, o feito de que sexa
normal que as mulleres non apa-

rezan en determinadas éareas
sociais ou actividades, ou de
ser o caso, que sexan nomea-
das baixo un papel secunda-
rio ou nos apartados dos libros
de texto, non axuda a normali-
zar a idea de que todo o mun-
do pode ser valioso (Marafién,
2017). Polo tanto, como docen-
tes de infantil e primaria, é ne-
cesario revisar se nNos recursos
que empregamos as mulleres
se atopan infrarrepresentadas e,
de ser o caso, baixo o precepto
de discriminacién positiva, com-
pensar a balanza. Deste modo,
€ importante ter en conta que
a falta de modelos e referentes
que tefien as nenas provoca o
desenvolvemento dun autocon-
cepto negativo e de menor valia
e intelixencia con respecto aos
nenos (Bian, L.; Leslie, S. y Cim-
pian, A., 2017).

e Uso dos tempos e dos espa-
zos: dentro do marco coeducati-
vo é importante cofiecer como
se comporta a comunidade
educativa e, segundo o seu xé-
nero, como fai uso dos tempos
e dos espazos que se lle tefien
asignados, e non sé no patio,
senén tamén noutros lugares
como poden ser a biblioteca, os
corredores, o comedor e a aula
(Subirats e Tomé, 2010). Anali-
zar, a través da observacién sis-
tematica, que zonas emprega o
alumnado, que grao de partici-
pacién ten, como é a sla postu-
ra corporal, entre outros, pode
ser un bo punto de partida para
que o profesorado poida com-
pensar as desigualdades, e ofre-
cer as mesmas condiciéns de
uso e trato dentro do seu cam-
po de accién. Por outra ban-
da, e a nivel xenérico de centro,
tamén é necesario realizar anali-
ses de estrutura arquitectonica,
e reflexionar se o desefio da es-
cola é respectuoso en canto as
diferenzas, sobre todo, no caso
dos aseos, nos que se pode va-
lorar se contan cos elementos
suficientes para unha axeitada
hixiene menstrual.
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e Sexismo nas actividades lu-

dicas: realizando unha peque-
na observacién sobre os xogos
€ xoguetes que temos ao noso
alcance, asi como a publicida-
de dirixida ao publico infantil,
pddese afirmar que se continta
€O Nesgo en canto ao xénero, xa
que para os nenos publicitanse
elementos centrados na accion,
na actividade e no movemen-
to, na loxica-matematica ou na
violencia, e para as nenas vén-
dense elementos vencellados &
maternidade e a estética. Deste
modo, continuamos perpetuan-
do a lei do agrado e a submi-
sién para as nenas, e fomenta-
do a cultura da masculinidade
hexemonica violenta desconec-
tada das emociéns para os ne-
nos. Asi, para desenvolver un
programa encamifiado para pre-
vir as violencias machistas non
se pode obviar o feito de que
a partir dos tres anos, as crian-
zas son capaces de distinguir
entre xoguetes de nenos e de
nenas, e polo tanto, saben que
comportamentos se esperan de
ambos (Abad Abad, 2008). Da-
quela, é necesario intervir de
xeito dirixido cara esta realida-
de e transformar os tempos, os
materiais e os espazos. Esta cir-
cunstancia, que moitas veces é
menosprezada, resulta de vital

importancia para a construcion
dos valores igualitarios, xa que
o xogo ¢é a forma de aprender
a relacionarnos cando sexamos
adultos.

A modo de conclusién debemos
indicar que todas as persoas so-
mos transmisoras das desigual-
dades, e ao mesmo tempo
somos vitimas da educacion re-
cibida, polo que reproducimos
aqueles modelos sociais e edu-
cativos nos que nos desenvolve-
mos. Polo tanto, a importancia
de facerse consciente das des-
igualdades é moi alta, xa que
este é o camifio para romper os
lazos co machismo e que as per-
soas poidan ser parte activa do
cambio. Ao mesmo tempo, é di-
ficil dar pasos cara unha escola
coeducativa, pero non son im-
posibles. Moitas veces, o pro-
fesorado non temos referentes
nin exemplos que nos inspiren
para podermos levar & aula no-
vos elementos, polo que levar
& practica educativa a teoria é
complicado. Compartir e difun-
dir pequenas e grandes expe-
riencias axuda a aprender, ins-
pirarse e abordar os aspectos
antes citados, asi como a crear
redes coeducadoras.
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